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生 于 1987 年 3 月 24 日 ， 出生 于 东京 。 身 高 158cm， 体 重 43kg， 血 型 
AB。 她 喜欢 收集 香水 ， 会 英文 和 弹 钢 琴 。 


兢 美 由 真 于 2005 年 10 月 出 道 ， 是 一 名 日 本 AV 女 优 ; BMuse 

Communication (三 了 一 又 了 三 工 二 食 一 义 忆 >) 旗下 艺人 。2006 

年 时 夺 得 由 18 间 AV 制 作 公司 联 颁 的 最 优秀 女优 赏 。 她 的 作品 曾 5 度 
(2005 年 11 月 、12 月 、2006 年 2 月 ~4 月 ) 获得 日 本 影碟 出 租 率 冠 


军 ， 是 近年 最 受 欢迎 的 AV 女 优 之 一 。 


推 存 序 


因为 有 爱 ， 所 以 你 会 布 望 对 方 跟 你 一 样 馈 服 


矿 美 由 真 ( 矿 美 心 二 ) 的 作品 我 看 得 不 多 ， 印 象 中 的 她 ， 忌 像 是 一 
位 开明 的 优 大 姊 ， 很 敬业 地 完成 每 一 次 的 演出 。 其 实 太美 由 真 今年 也 
才 24 罗 ， 但 已 阅 人 无 数 、 吴 经 百 战 的 她 ， 绝 对 有 资格 出 这 本 《 厅 美 姐 
姐 教 你 手 放 这 里 女人 会 很 想 要 》, 告 诉 经 验 值 不 如 她 的 你 我 ， 到 底 什 么 
才 是 女孩 言 欢 、 想 要 有 的 性 爱 。 

全 书 分 为 前 戏 、 揪 入 、 体 位 等 篇 章 ， 最 后 还 有 贴心 的 要 点 复习 ， 
内 容 要 言 不 委 ， 算 是 相当 实用 。 其 中 我 特别 要 推荐 的 是 《插入 篇 》， 
正如 同 作者 麻美 目 己 所 说 的 ， 前 戏 的 扩 巧 在 相关 的 男性 报章 杂志 中 已 
经 谈 很 多 了 ， 其 实 大 部 分 年 的 男生 在 这 方面 的 基本 知识 已 经 足够 ， 但 
征 关 于 插入 之 后 到 展 要 如 何 摆动 ， 却 比较 少 人 讨论 ， 使 得 男性 同胞 只 
好 学 着 AV 男 优 一 般 狂 抽动 送 。 

PROBA BiB MEME, BET SSR RE, FOG 
插入 之 后 该 如 何 摆动 。 毕 竞 AV 从 来 都 只 适合 欣赏 ， 并 不 宜 当 作 模 仿 的 
对 象 ， 或 是 学 习 的 教材 。 从 穗花 到 吉 泽 明 步 ， 再 到 麻美 由 真 的 本 书 ， 
在 这 三 末 所 出 的 一 系列 AV 女 优 性 爱 教 学 的 书籍 中 ， 其 实 不 断 在 告诉 所 
有 男性 读者 一 件 事 : 性 爱 跟 性 交 最 大 的 不 同 束 在 有 “ 爱 ”。 因 为 有 爱 ， 
PROM AN AS BOR, 因为 有 爱 ， 所 以 你 会 希望 对 方 跟 你 一 样 舒 
服 。 透 过 厅 美 由 真一 再 的 提 点 ， 将 可 以 帮助 大 家 和 相爱 的 人 共同 开拓 
出 “最 美的 时 光 ”。 


知名 人 气 部 落 客 雨 狗 


我 喜欢 < 超 喜欢 * 这 个 词 


我 喜欢 “ 超 喜 欢 ” 这 个 词 日 我 超 喜欢 湛蓝 的 晴空 ! 超 喜 欢 动物 ! 超 
喜欢 钢琴 ! 超 喜欢 英文 ! 超 喜欢 工作 |! 超 喜欢 朋友 ， 超 喜 欢 男 生 ! ， 
超 喜 欢 接吻 ! 

当然 也 超 喜 欢 性 爱 ! 

而 且 也 超 喜 欢 买 了 这 本 书 的 你 ! 


突然 这 么 说 ， 真 不 好 意思 ( 笑 )。 

但 是 ， 我 会 在 开头 说 那些 话 是 有 确切 理由 的 。 

本 书 的 书 名 是 《麻美 姐姐 教 你 手 放 这 里 女人 者 很 想 要 》， 而 你 真 
正 想 要 的 性 爱 (最 理想 的 性 爱 ) 又 是 什么 样 的 呢 ? AAT ER, RAS 
采 也 形形色色 。 

顺便 一 提 ， 对 我 而 言 ， 最 上 乘 的 性 爱 ， 就 是 和 心仪 对 象 的 第 一 
次 。 终 于 和 一 直 以 来 都 好 喜欢 、 好 喜欢 的 对 象 结合 ， 那 时 的 喜悦 是 无 
可 取代 的 。 既 高 兴 得 快要 掉 泪 ， 又 觉得 好 舒服 。 

BATE ARA 必要 实行 那 种 “最 上 乘 的 性 爱 ”， 于 是 决定 出 版 这 本 
书 。 总 结 起 来 ,“ 超 喜欢 ”一 词 天 是 的 关键 字 。 

我 以 自己 拙劣 的 经 验 为 基础 ， 把 我 认为 的 女孩 真正 想 要 的 各 种 性 
爱 技 巧 ” 写 在 这 本 书 里 ， 也 为 此 做 了 许多 功课 ( 笑 )。 

不 过 ， 说 真 的 ， 技 巧 这 种 东西 怎么 样 都 无 所 谓 ! 

比 起 技巧 ， 还 不 如 将 原原本本 的 目 己 这 无 保留 的 表达 出 来 ， 会 让 
女孩 更 加 开心 。 与 其 以 性 爱 高 手 目 届 ， 为 我 做 这 、 做 那 ， 还 不 如 像 我 
人 绝 大 部 分 的 文 孩 都 应 该 是 这 
L IAA ° 
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爱 给 矣 了 ! 没有 任何 技巧 可 以 胜 过 “喜欢 ”的 这 份 心 意 。 

男女 双方 裸 着 身体 ， 打 从 心 砌 渔 求 对 方 ， 这 就 是 我 所 认为 的 “理想 
的 性 爱 ”。 为 了 成 吏 “ 真 正 舒 服 的 性 爱 "， 布 望 这 本 书 能 稍微 派 上 用 场 。 
如 果 能 因此 对 你 有 所 帮助 ， 将 是 我 最 开心 的 事 。 


2 月 
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1、 麻 美 流 的 “变态 “推荐 


别 看 我 这 样 ， 我 一 旦 爱 上 了 就 会 很 专 情 。 这 是 真 的 ( 笑 ) ! 
婚 不 会 哈 腿 也 不 会 撒谎 ， 就 算 撒 了 谤 也 会 马上 被 看 穿 。 我 对 于 恋 
爱 ， 真 的 是 直截了当 。 以 开车 来 比喻 ， 就 好 像 总 是 打 到 最 高 速 档 
( 笑 )。 就 连 我 自己 也 不 晓得 为 什么 会 爱 得 那么 深 ， 觉 得 很 不 可 思议 。 
有 时 候 会 有 人 对 我 说 :“ 偶 尔 来 次 玩 玩 的 性 爱 也 不 错 ”*"， 甚 至 提出 
邀约 ， 但 我 并 不 想 要 什么 一 夜 情 的 对 象 ! 对 于 说 那 种 话 的 人 ， 我 只 想 
告诉 他 们 ; 汽车 的 方向 盘 或 许 需 要 "“ 空隙 冰 ， 但 对 恋爱 和 性 爱 而 
“ 玩 玩 ?# 是 不 必要 的 。 
从 事 课 露 工作 的 我 说 这 些 话 ， 或 许 会 计 和 人 觉得" 骗 人 的 吧 ”、“ 又 来 
\“ 真 爱 开 玩笑 ”这 种 事 我 真 的 一 次 也 不 加 有 过 ， 我 想 今 后 也 不 会 


仅 限 肉体 关系 的 交往 ， 对 我 而 言 完 全 不 存在 。 从 事 AV 的 工作 之 
我 这 种 想法 更 加 强烈 了 。 
之 所 以 这 么 说 ， 古 由 于 我 认为 ， 关 做 爱 尽 是 玩 玩 而 已 ， 玖 永远 者 
无 法 成 殉 最 上 乘 的 性 爱 。 

我 刚才 也 说 过 ， 与 其 说 性 爱 中 最 重要 的 十 技巧 什么 的 ， 不 如 说 是 
量 无 保留 的 展现 出 原本 的 目 己 。 要 完全 展现 目 己 ， 需 要 极 大 的 勇气 ， 
对 吧 ? 我 想 这 大 概 需要 “真心 "才能 做 到 , “着 场 作 戏 ?是 难 以 达成 的 。 
大 家 要 不 要 快 点 停止 逢 场 作 戏 ， 拿 出 你 的 真心 呢 ? ( 突 ) 
然后 ， 请 你 在 女孩 面前 毅然 展现 出 目 己 。 为 此 ， 总 之 要 先 殉 服 害 


说 到 这 个 ， 要 先 抛 开 “ 会 被 对 方 讨厌 ”或 “对 方 会 觉得 目 己 很 变 
态 ” 等 等 矫 贤 与 目 草 ， 坦 率 说 出 希望 对 方 怎么 做 ， 以 及 目 己 想 做 些 什 


男方 一 旦 变态 起 来 ， 就 连 女 方 也 会 跟着 变态 ， 会 想 要 充分 帮 你 口 
区 ， 连 后 寿 也 愿意 帮 你 栈 。 

但 要 是 男方 扭 扭捏 捏 的 ， 女 方 束 无 法 主动 去 做 那些 变态 的 事 
( 笑 ) 。 我 认为 真心 的 性 爱 是 没有 禁忌 的 。 因 此 ， 请 快 点 变态 起 来 吧 
等 你 变态 起 来 。 奉 男方 高 兴 ， 女 孩 无 ! 仓 何 时 都 会 感 
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2、 女 孩 说 “不 行 "”， 也 表示 喜欢 ? 


我 想 ， 人 果然 不 厌 言 语 说 出 来 束 无 法 表达 。 

虽然 我 说 希望 你 坦率 一 点 ， 但 就 连 我 们 女孩 在 真心 希望 你 来 磁 
上 时， 有 时 也 会 无 法 坦 日 提出 要 求 。 

性 爱 是 男女 双方 襟 身 进 行 的 合作 行动 。 合 作 的 行动 中 ， 需 要 沟通 
交流 。 不 想 做 的 事 ， 就 说 不 想 做 ， 寿 希望 对 方 为 目 己 做 什么 ， 只 要 确 
实 传达 就 好 。 

一 面 这 么 做 ， 一 面 逐 步 了 解 对 方 的 习惯 与 喜好 。 但 请 你 记 住 ， 每 
个 女孩 都 很 害羞 。 其 实 承 连 我 也 非常 害羞 ， 真 的 ( 笑 ) 。 

品 玉 也 真 的 非常 令 我 害羞 ， 我 觉得 如 果 要 品 玉 的 话 ， 还 不 如 由 我 
帮 有 男方 口交 要 好 得 多 。 

WE? 难道 这 样 并 不 叫 害羞 ? 对 不 起 ( 笑 ) ， 回 到 正题 。 

ZS Ki, QA Bh: “不 行 ”， 对 吧 ? 然而 ， 当 我 们 女孩 说 “不 
行 ? 的 时 候 ， 绝 大 多 数 的 情况 都 意味 着 “可 以 ” 总 觉得 好 复杂 ， 对 吧 
( 笑 )。 

但 是 ， 女 孩 这 种 生物 就 是 这 个 样子 ! 只 是 ， 的 确 也 会 有 不 行 的 时 
候 ， 因 此 措 清 楚 她 真正 的 意思 ， 是 非常 重要 的 。 

又 更 复杂 了 吗 ? 真 不 好 意思 ( 汗 ) ,但 请 从 女方 的 语气 和 表情 来 判 
岂 。 如 果 她 用 撤 娇 的 语气 说 “不 行 ~”， 当 然 就 表示 没 问 题 。 当 她 稍微 
避 起 脸颊 说 “不 ~ 行 ? 时 ， 基 本 上 是 没有 答应 ， 但 大 概 也 表示 “无 论 如 何 
都 要 的 话 ， 可 以 考虑 ”( 笑 ) 。 

知 还 无 法 理解 这 种 微妙 的 用 法 差异 ， 束 不 能 算是 成 熟 的 男人 喔 ! 
taint, RANTES AT MART, (EVE BAM DYER ESE 
制 目 己 而 进攻 过 来 ， 这 种 情况 真 的 很 令 人 伤 脑 筋 。 知 只 觉得 困扰 还 算 
人 Ge ee eee 
冷却 。 

“不 行 不 行 啦 ' 也 表示 喜欢 ..……. ”男性 在 不 知 不 觉 中 很 容易 有 这 种 想 
法 ， 但 请 你 一 定 要 知道 ， 这 人 句 话 也 有 表示 “ 真 的 不 行 ? 的 时 候 。 


3 “一 心 认定 “最 令 女 孩 感 到 厌恶 


要 挑 成 新 的 性 爱 招式 时 ， 沟 通 交 流 (事前 确认 ) 也 是 必要 的 一 一 例 
如 肛交 。 和 你 自己 想 帮 女方 研 时 ， 请 开口 询问 ， 和 希望 女方 帮 你 时 也 问 
问 看 吧 ! ANB LAS TA BUTE 

起 初 因 害 做 而 拒绝 ， 过 几 天 却 答应 了 ， 这 种 事 对 女孩 而 言 也 会 发 
生 。 这 区 是 所 谓 的 “女人 心 ”。 

我 认为 在 做 的 过 程 中 ， 两 人 就 算 不 交谈 ， 也 能 知道 对 方 的 性 敏感 
融和 最 有 感觉 的 地 方 在 哪 。 但 你 不 应 该 随便 就 加 以 认定 。 请 你 不 要 抱 
着 “你 喜欢 这 样 吧 ” 的 想法 来 进攻 。 

这 并 不 仅 限于 性 爱 ， 把 目 己 的 想法 套用 在 任何 事物 上 都 是 最 不 好 
的 ， 廊 孩 遭 受 那 种 对 待 时 ， 利 币 明 明 没 感觉 ， 却 必须 又 出 有 感觉 觉 的 
样子 ， 那 样 真 的 很 痛 析 。 因 为 痛 杏 ， 殉 不 想 做 爱 了 。 因 为 不 想 做 爱 ， 
心情 也 渐渐 冷却 下 来 。 所 以 ， 最 线束 分 手 了 。 

为 了 不 形成 这 种 恶性 循环 ， 请 男性 从 平日 现 要 注意 ， 不 要 在 做 爱 
时 “一 心 认定 ”， 把 目 己 的 想法 硬 套 在 女孩 身上 。 

从 事 AV 工 作 的 我 这 样 说 或 许 不 太 恰当 ， 但 种 常 有 人 模仿 AV 情 
节 ， 对 吧 ? 我 认为 那 也 是 “一 心 认定 ”的 一 种 。 那 些 男人 一 定 是 “一 心 认 
定 ” 那 样 做 女方 束 应 该 会 有 感觉 。 但 AV 始 终 痢 是 欣赏 用 的 ， 不 是 拿 
SON MLA, BONA ABBA ARES)! 


4 、 理 想 的 性 爱 中 会 产生 “波动 ” 


我 认为 “流动 ”在 性 爱 过 程 中 是 很 重要 的 。 在 理想 的 性 爱 中 ， 会 产 
生 “ 理 想 的 波动 ”。 

我 觉得 制造 波动 的 是 男方 ， 巧 妙 搭 上 波动 的 ， 则 十 我 们 女孩 。 不 
太 快 也 不 太 慢 ， 既 不 过 于 沉静 也 不 是 永远 激烈 一 一 我 觉得 ， 能 为 我 制 
造 这 种 绝妙 流动 的 人 ， 有 是 真正 的 性 爱 高 手 。 

我 认为 性 爱 的 关键 并 非 时 间 长 短 ， 而 是 浓度 。 有 时 只 伦 了 十 分 钟 
就 获得 满足 ， 也 有 做 了 两 小 时 还 不 满足 的 状况 。 

有 许多 方法 可 以 制造 配合 对 方 时 间 的 波动 。 即 使 < 上 乘 理想 波 
动 * 的 时 间 只 有 一 下 下 ， 但 那 种 快感 ， 仍 然 令 人 舒服 到 有 点 难以 表达 。 

相反 的 ， 我 最 想 避 开 的 是 模式 化 的 性 爱 。 

我 觉得 ， 模 式 化 的 性 爱 惑 不 能 算是 性 爱 了 。 好 像 交 往 人 了 、 习 惯 
了 以 后 ， 连 性 生活 都 会 "模式 化 ”。 但 是 , “习惯 ”和 "模式 化 "是 不 同 
的 。“ 习 惯 ?是 “ 融 悉 ”， 而 不 是 “模式 化 ”。 为 了 避免 模式 化 ， 双 方 一 起 
合作 ， 一 点 一 点 的 改变 ， 征 最 好 的 。 

举 体 位 为 例 ， 只 要 双方 同心 协力 ， 即 使 一 样 是 男 上 体位 ， 也 可 以 
制造 出 抬 腰 、 并 腿 或 张 腿 等 等 不 同 的 变化 。 采 用 背 对 骑 乘 体位 时 ， 除 
了 进行 活塞 运动 之 外 ， 让 双方 都 看 到 插入 的 部 位 ， 在 视觉 上 也 很 欢 
恰 。 后 背 式 体位 也 一 样 ， 只 要 稍微 改变 角度 ， 阴 茎 就 会 顶 到 不 同 的 位 
置 ， 每 一 次 都 可 以 发 现 全 新 的 快感 。 

我 认为 一 面 借 此 制造 变化 ， 一 面 产生 理想 的 波动 ， 有 是 抵达 “最 上 乘 
的 性 爱 ” 的 捷径 。 


5、 成 熟 的 性 爱 令 人 身心 荡 涨 


在 我 的 性 爱 经 验 中 ， 最 擅长 这 种 “流动 制造 法 ”的 对 象 ， 古 一 个 比 
我 年 长 的 男性 。 我 觉 成 熟 男 与 性 和 年 轻 男性 很 不 同 ， 他 们 不 仅 经 验 丰 
裔 ， 也 比较 从 容 。 既 不 会 一 副 饥 淘 的 样子 ， 也 较 能 够 控制 目 喘 的 情 
绪 。 那 样 的 特质 ， 在 做 爱 时 也 会 显现 出 来 。 

具体 来 说 ， 为 我 做 了 那么 多 的 入 ， 他 是 第 一 个 。 在 那 之 前 ， 从 来 
没有 人 厂 过 我 脚 克 和 脚趾 ， 当 我 第 一 次 被 他 犬 的 时 候 ， 长 至 觉得 很 疑 


除 此 之 外 ， 他 也 没有 事先 明说 ， 不 知 不 觉 间 束 用 脱 下 的 衣物 把 我 
绑 住 了 。 和 总而言之， 我 在 许多 方面 被 他 开发 了 。 

即使 他 在 说 :“ 你 怎么 这 么 湿 ” 道 类 “ 助 性 ”的 用 语 时 ， 他 仍然 表现 
得 很 温柔 。“ 助 性 ”的 用 又 是 用 得 稍微 不 恰当 ， 束 会 让 人 瞬间 “ 急 冻 ”， 
但 他 完全 没有 这 种 问题 。 他 每 说 一 句 ， 我 都 兴奋 得 颤 拌 。 

现在 回想 起 来 ， 那 个 人 束 是 那么 重视 对 方 ， 布 望 双方 能 一 同 至 
受 ， 才 可 以 做 到 那 种 程度 。 也 是 因为 这 样 ， 我 才能 目 然而 然 敬 开心 
房 ， 也 才能 那么 投入 。 

年 轻 人 的 案 拙 当然 也 很 可 爱 ， 但 我 有 点 觉得 他 们 有 些 部 分 还 古 比 
不 上 成 熟 的 男性 。 那 么 ， 接 下 来 我 要 基于 目 己 那样 拙 务 的 经 验 ， 来 介 
绍 “ 女 孩 真 正 想 要 的 性 爱 "。 当 然 ， 这 终 客 是 我 麻 类 由 真一 个 女孩 的 想 
法 ， 并 不 能 套用 在 所 有 的 女孩 身上 ， 也 不 是 万 用 的 方法 。 

不 过 ， 在 书写 这 本 书 时 ， 我 目 己 收集 了 各 式 各 样 的 资料 ， 也 做 了 
许多 色情 的 研究 ( 笑 )。 读 完 后 ， 帮 你 能 发 现 一 些 你 也 能 认同 的 事情 ， 
我 会 非常 开心 的 。 那 么 ， 束 立刻 从 “前 戏 ? 开 始 吧 | 


‘前 戏 骗 》 


6、 性 爱 高 手 擅长 为 人 脱衣 


念 到 “前 戏 ” 这 个 词 ， 你 会 想像 出 什么 样 的 情况 ? 大 多 数 人 都 会 想 
像 “使 用 手指 或 舌头 爱抚 裸女 吴 体 ”的 画面 吧 ? 

的 确 ， 一 般 而 言 都 征 如 此 。 但 是 ， 对 女孩 而 言 吏 是 有 点 不 同 。 举 
例 而 言 ， 假 设 你 和 她 两 个 人 进 了 宾馆 。 男 性 会 认为 ， 前 戏 是 在 床上 脱 
光 之 后 才 开 始 的 ， 对 吧 ? 然而 对 女方 而 言 ， 打 从 推 开房 门 起 ， 前 戏 束 
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此 外 ， 大 你 不 单 只 古 脱 衣 ， 还 能 在 脱衣 的 同时 一 面 为 她 爱抚 全 吴 
的 话 ， 那 号 棱 得 没 法 说 了 | 

光 是 这 样 ， 女 方 在 被 你 脱 下 内 裤 时 ， 大 概 已 经 湿 透 了 吧 (SE)! 
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你 会 不 会 在 刚 开 始 交往 时 ， 花 许多 时 间 在 前 戏 上 ， 但 一 旦 熟悉 了 
之 后 ， 就 不 知 不 觉 的 打 混 起 来 ” 很 快 把 她 剥 光 ， 随 便 摸 个 两 下 ， 束 马 
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最 多 数 。 


“不 管 交 往 一 年 还 是 两 年 ， 痢 布 望 男方 好 好 宫 造 气氛 来 为 我 脱 
衣 。” 这 征 女 孩 的 真心 话 。 
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手 ， 用 单 手 解 开 她 的 胸章 ， 还 不 如 一 面 为 她 仔细 爱抚 ， 一 面 为 她 脱 
衣 。 这 样 做 ， 绝 对 更 能 博得 女孩 的 喜爱 。 

相反 的 ， 只 把 女孩 很 快 脱光 ， 目 己 却 还 罕 着 衣服 的 男性 ， 真 的 是 
失败 者 ! 这 样 的 人 应 该 要 和 完了 解 ， 女 孩 目 己 一 人 先 被 脱光 ， 会 很 难为 
情 ， 热 情 也 会 在 等 你 脱衣 时 冷却 掉 ! 

一 面 被 男方 爱抚 ， 一 面 和 男方 一 起 脱衣 ， 这 才 符 合 女 孩 的 理想 。 


7、 脱 衣 的 秘诀 
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刺激 ， 但 基本 原则 还 是 要 温柔、 慢 慢 来 。 
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她 的 腋 下 或 侧 腰 ， 应 该 很 不 错 吧 ? 

我 的 腋 下 很 介 痒 ， 基 本 上 不 让 人 碰 ， 但 有 些 人 一 旦 进入 情欲 模 
式 ， 平 时 怕 痒 的 地 方 也 可 能 会 变 成 敏 威 市 。 

胸章 不 要 马上 解 开 ， 请 你 隅 着 胸章 ， 用 拇指 与 食指 轻柔 地 抬 住 乳 
和 
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房 。 秘 诀 是 用 手 抵 住 胸章 下 绿 的 钢丝 处 ， 温 柔 的 同上 氛 。 

让 手指 在 她 的 乳房 外 侧 和 锁骨 四 周游 移 也 很 刺激 ， 沿 着 胸章 的 悄 
带 抚 摸 也 很 色情 。 奉 以 要 碰 不 碰 的 微妙 抚 触 ， 以 指 尖 在 她 映 上 游 移 ， 
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即使 拉 下 肩 市 ， 也 还 不 到 取 下 胸章 的 时 候 ， 不 如 先 将 手 伸 进 胸章 
里 探 捏 乳 房 、 虽 然 这 和 直接 磁 触 没 两样 ， 但 光 是 有 没有 窥 着 胸章 的 差 
别 ， 女 孩 的 感觉 殉 会 大 大 不 同 。 

用 双手 不 疾 不 徐 的 为 她 解 开 胸章 ， 再 次 以 由 下 往 上 捧 的 方式 ， 温 
和 柔 的 揉 捏 胸部， 然后 一 面 徐 徐 脱 下 她 的 裙子 或 裤子 。 

AT 7S PERC 将 衣服 整齐 折 好 放 在 床 边 。 如 有 果 男 方 

这 么 费心 ， 会 女方 更 有 好 感 

内 糖 也 不 可 以 马上 就 脱 掉 ， 

或 许 她 穿 的 ， 是 为 了 这 一 天 而 事前 准备 的 “战斗 内 祥 >， 在 此 请 仔 
细 吾 受 隅 着 内 裤 的 爱抚 吧 ! 要 诀 是 让 女方 意识 到 内 裤 的 剪裁 线 ， 也 就 
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让 女方 暂时 俯卧 ， 顺 着 她 茧 部 的 海 圆 曲 线 抚摸 ， 或 许 也 不 钳 。 

对 于 经 验 丰 是 的 女孩 ， 也 可 以 像 要 掀 开 她 的 内 裤 般 来 进行 。 这 十 
要 唤起 她 对 于 内 裤 被 扯 开 的 羞耻 心 ， 让 她 因为 后 方 走光 而 获得 耻辱 的 
快感 。 不 加 触 碰 ， 只 对 着 她 的 号 体 吹 气 ， 也 是 不 错 的 方法 。 
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运动 和 振动 为 基本 原则 ， 效 宁远 比 直 接合 触 来 得 大 。 

我 也 建议 你 轻 轻 的 按压 阴 希 一 市 。 另 外 ， 以 手掌 从 内 裤 侧 边 清 
入 ， 并 好 措 她 骨盆 的 突出 部 位 ， 也 很 不 销 。 要 点 在 于 始终 都 从 侧 边 滑 
入 ， 所 以 得 请 你 伸手 ， 由 正面 的 侧 边 请 进去 。 

者 她 罕 的 是 绑 读 内 裤 ， 承 把 市 子 拆 开 吧 ! 女孩 也 期 待 你 这 么 做 。 

但 拆 开 后 始终 维持 原状 ， 不 可 以 整 件 脱 挥 。 

像 这 样 ， 让 她 罕 着 内 裤 进 行 爱 抚 ， 是 要 借 此 带 给 她 “被 男方 看 到 仅 
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穿着 可 爱 内 裤 的 女孩 ， 尽 管 嘴 上 说 害羞 ， 心 里 却 肯 定 等 着 你 这 样 
做 °“ 卫 着 内 裤 探 ， 比 直接 磁 触 更 有 感觉 ， 这 样 想 的 女孩 也 比 你 想像 的 
多 。 


在 那 当 中 ， 也 有 一 些 女 孩 不 想 弄 湿 内 裤 。 如 采 是 那样 ， 她 应 该 会 
目 己 主 动 移 脱 挥 ， 或 要 男方 帮 目 己 脱 ， 因 此 不 须 担 心 。 

一 面 爱抚 她 的 身体 ， 一 面 流畅 的 脱衣 ， 最 佳 秘 诀 吕 是 每 当 脱 到 哪 
里 ， 束 进攻 到 哪里 。 为 此 ， 手 和 路 都 不 能 停 下 来 。 请 你 一 直 触 措 她 的 
身体 ， 一 面 亲 吻 、 栈 算 ， 一 面 为 她 脱衣 。 

衣服 流畅 的 被 脱 下 来 ， 回 过 神 来 时 ， 已 经 光 着 身体 了 一 一 让 女方 
有 这 种 感觉 是 最 理想 的 。 

一 件 一 件 脱 ， 一 面 用 嘴唇 亲吻 、 鲜 和 超 距离 最 近 的 部 位 。 只 十 如 
此 ， 束 能 成 为 脱衣 高 手 。 


8、 爱 抚 的 基本 原则 是 由 上 而 下 


化 费 许多 时 间 ， 一 边 译 受 、 一 边 把 她 脱光 后 ， 正 规 的 爱抚 终于 要 
开始 了 一 一 不 可 以 立刻 猴 急 的 进攻 两 腿 之 间 啦 ! 

要 一 面 提高 快感 、 一 面 吊 她 胃口 ， 所 以 爱抚 以 “< 由 上 而 下 ”为 基本 
原则 。 首 先 从 胸部 开始 ， 要 注意 的 是 “由 外 而 内 ”与 “由 和 柔 转 刚 ”这 两 
点 。 秘 诀 是 不 要 立刻 加 乳头 下 手 ， 要 吊 她 胃口 。 

首先 诺 你 用 整个 手掌 包 住 乳房 ， 以 轻 轻 往 上 捧 的 方式 加 以 揉 捏 。 
不 要 冷 不 防 一 把 紧 抓 ， 要 从 头 到 尾 都 轻柔 的 将 整个 乳房 往 上 推 ， 也 驶 
征 刚 才 提 过 的 “加 上 靠拢 ?的 感觉 。 女 孩 的 乳房 ， 在 构造 上 束 是 会 在 同 
上 拢 时 产生 快感 。 

接着 ， 由 外 侧 绷 乳头 画 同 心 圆 ， 以 慢 慢 缩小 圆周 的 方式 来 抚摸 她 
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世界 。 很 少男 人 知道 ， 即 使 不 直接 碰 触 乳头 ， 只 要 借 由 反复 爱抚 乳 
房 ， 快 感 也 会 一 点 一 点 的 传 到 乳头 。 

手掌 和 手指 的 爱抚 结束 之 后 ， 要 轮 到 用 舌尖 来 爱抚 了 。 首 先 以 进 
ee 


这 么 做 的 同时 ， 用 天 尖 轻 轻 治 着 乳晕 犬 醋 ， 一 面 画 圆 ， 一 面 靠 近 
乳头 。 请 你 贡 起 天 尖 ， 一 边 感 受 乳 晕 的 止 口 ， 一 边 画 圆 犬 醋 。 用 异 尖 
轻 接 ， 或 许 也 很 不 错 。 

但 十 才女 方 胸部 较 小 ， 可 能 会 因为 整体 乳房 过 于 敏感 而 很 怕 痒 ， 
因 做 请 你 观察 她 的 反应 来 进行 。 

大 她 是 巨乳 ， 请 你 一 面 厂 着 乳 近 ， 一 面 轻 轻 握 住 双 边 乳 房 ， 以 播 
时 整 体 的 方式 给 予 轻柔 的 振动 。 由 于 脂肪 的 重量 ， 会 将 振动 的 效 打 传 
到 乳头 ， 那 种 感觉 一 定 会 令 她 很 舒服 。 

那么 ， 现 在 要 轮 到 乳头 了 ! 胸部 上 ， 束 以 乳头 最 为 敏感 了 | 

乳头 是 和 性 快感 有 相当 关联 性 的 感觉 絮 官 ， 也 古 神 经 的 集中 处 。 
或 许 古 因为 这 样 ， 所 以 也 有 男性 称 乳 头 为 < 上 半身 的 阴蒂 ”。 

没 错 ， 乳 头 丈 像 阴蒂 ~ 样 ， 正 征 神经 集中 的 地 带 ， 请 你 慎重 并 仔 
细 的 爱抚 它 。 

搓 反 、 抚 措 、 配 本 、 拘 捏 、 轻 惟 、 弹 动 一 一 请 你 一 面 这 样 做 ， 一 
面 将 其 视 为 宝物 般 地 对 待 它 。 一 开始 ， 请 你 张 开 手 掌 ， 以 轻 轻 拯 过 的 
方式 来 抚 措 乳 汰 。 秘 诀 古 要 碰 不 页 ， 保 持 微 妙 的 距离 。 


我 建议 乳头 的 爱抚 ， 要 以 极度 微妙 的 抚 触 开 始 。 技 巧 高 明 的 话 ， 
女方 的 映 体 一 定 会 突然 颤 拌 起 来 。 

此 外 ， 用 食指 和 中 指 轻 轻 夹 住 乳头 ， 把 手掌 贴 在 乳房 上 加 以 振 
动 ， 也 会 很 棒 。 由 于 能 同时 振动 乳头 和 乳房 ， 所 以 快感 应 该 会 加 倍 扩 
增 ， 并 扩散 到 整个 乳房 。 

然后 ， 用 大 拇指 或 食指 的 指 腹 ， 由 下 往 上 轻 抚 或 弹 动 乳头 吧 ! 这 
么 做 的 同时 ， 也 一 面 用 另外 四 根 手 指 搓 把 乳房 。 指 腹 轻 柔 的 摩擦 感 ， 
会 对 女孩 广 生 适度 的 刺激 。 乳 头 充分 玛 起 后 ， 请 你 用 食指 或 中 指 指 
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: 尖端 也 是 一 个 面 ， 所 以 以 舌尖 往 这 个 面 轻 轻 挠 抓 ， 是 很 重要 的 技 
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感度 持续 得 更 人 ， 长 至 使 快感 敬 高 。 

男方 将 女方 的 乳头 连同 乳 党 一 起 含 进口 中 ， 用 舌尖 以 旋转 的 方式 
来 爱抚 乳头 也 不 错 ! 诀 穷 是 一 面 用 舌尖 画 圆 ， 一 面 旋转 乳头 。 嘴 唇 的 
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征 很 重要 的 。 无 论 是 画 圆 或 由 下 往 上 旋转 都 可 以 。 

偶尔 轻 戳 或 吸 唤 乳头 ， 也 很 有 效果 ! 因为 在 本 能 上 ， 乳 头 对 吸 唤 
骸 的 刺激 就 是 难 以 抗拒 。 在 吸 哆 的 同时 ， 田 方 的 头 部 才能 像 在 口交 上 般 
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徐徐 加 快速 度 吧 | 

男方 把 脸 上 下 左右 小 幅 转 动 ， 一 边 观 察 女 方 的 有 反应， 一边 轻 咬 她 
WFLA, the —TAE ° . 

轻 咬 是 爱抚 乳头 的 最 后 阶段 。 请 你 一 面 观察 女方 的 反应 ， 一 面 以 
两 片 嘴 层 用 力 夹 住 ， 用 层 和 舌 夹 住 或 轻 哎 乳头 。 

大 她 喜欢 刺 油 一 点 的 性 爱 招 式 ， 在 乳 尖 上 涂 冰 淇 淋 之 类 的 东西 再 
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以 阴 双 前端 轻 礁 、 压 担 、 绕 着 乳 尖 旋 转 ， 或 是 用 包皮 系 市 刺激 用 
头 ， 你 本 喘 也 可 以 笑 到 快感 。 


胸部 的 爱抚 ， 可 以 借 厦 和 其 他 部 位 同时 爱抚 来 让 效果 倍增 。 从 女 
方 的 胸部 和 后 贷 、 胸 部 和 背部 等 部 位 开始 ， 最 后 再 同时 爱抚 胸部 和 两 
腿 之 间 吧 ! 那么 ， 我 来 针对 每 个 部 分 各 给 一 个 建议 吧 ! 


VY 胸部 与 后 颁 
一 边 对 胸部 施展 指 技 ， 一 边 往 女方 的 后 颈 吹 气 及 处 醋 。 
se: 胸部 与 耳 抄 


一 边 对 胸部 施展 指 技 ， 一 边 用 百 头 爱抚 女方 的 耳 朱 。 往 她 的 耳 秒 
PRA, FA Sot Ai SAKE aE 
Vita hit 

FiRpa ASRS, AR RRRLA, BURR 
贿 的 同时 ， 用 手 拘 担 和 触摸 乳头 。 
+ Fog Bj ACE I 

HA RASARZLA, AFT RE ABA ae ° St BY LA 
反 过 来 ， 一 面 品 玉 ， 一 面 伸 长 手臂 来 爱抚 乳房 与 乳头 。 


9、 指 交 的 注意 事项 


爱抚 完 胸 部 之 后 ， 要 轮 到 两 腿 之 间 了 ， 但 是 绝对 不 可 以 马上 攻 向 
两 腿 之 间 ! 请 你 装 作 要 往 两 腿 之 间 而 去 ， 让 嘴唇 在 女方 的 脚趾 或 小 腿 
肚 上 游 移 。 只 要 被 男方 像 口交 般配 本 脚趾 ， 女 孩 都 会 因此 而 湿润 。 

顺带 一 提 ， 以 前 也 有 人 为 我 用 路 含 过 脚趾 ， 我 对 那 股 太 过 舒服 的 
感觉 感到 相当 疑惑 ( 笑 )。 然 而 ， 也 不 是 说 只 要 乱 本 一 通 就 好 

在 道里 ， 每 个 部 位 都 需要 一 点 技巧 。 

(al UVR HARA Ty HACE PN URS, EE SRB USL AY 
Bide PERRI IE LRAT SEE, SRT SARA, BE 
AIGA SHR © WGEERARIOED OL, RSLS ARE SHREDS 。 

“希望 你 快 点 靠近 两 腿 之 间 ， 却 一 直 都 不 来 "， 这 种 被 刷 胃 口 的 感 
， 应 该 会 使 女孩 的 快感 曲线 急速 上 升 。 

不 急躁 、 慢 慢 花 时 间 爱抚 ， 就 是 引出 女孩 快感 的 最 大 秘诀 。 那 

么 ， 让 我 们 进入 两 腿 之 间 的 爱抚 吧 

首先 ， 我 认为 爱抚 阴蒂 的 方法 ， 只 要 向 女方 自身 的 自慰 方法 看 

齐 ， 就 是 最 简单 的 方法 。 

最 常见 的 做 法 是 用 食指 或 中 指 的 指 腹 像 轻 抚 般 摩擦 阴蒂 。 用 食指 
中 指 (或 中 指 与 无 名 指 ) 夹 住 阴 落 ， 像 画 圆 般 搓 揉 也 是 很 常见 的 做 
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异 ， 每 个 女孩 都 不 一 样 。 请 你 用 无 其 事 的 同 她 询问 ， 什 么 样 的 做 法 最 
舒服 。 接 着， 我 想来 谈 谈 指 区 : 

有 效 的 指 交 方 法 ， 古 按压 、 轻 融 、 一 面 画 贺 、 一 面 摩 擦 G 点 。 刺 
激 G 点 时 , “天 外 抓 捞 ?的 概念 ， 十 很 基本 的 。 

男方 将 插入 阴道 的 一 根 (或 两 根 ) 手指 固定 成 钧 状 弯 曲 的 手势 ， 
手腕 出 力 绷 外 撞 抓 。 用 男 一 只 手 的 拇指 于 (拇指 根部 的 求 起 部 位 ) 抵 住 
阴 带 ， 女 孩 会 因 补 加 倍 和 刺激 而 有 加 倍 的 快感 。 

然而 ， 别 起 记 也 有 许多 女孩 害怕 指 交 。 

这 类 您 蛋 或 害怕 ， 通 肖 是 由 于 过 去 疫 痛 的 体验 所 留 下 的 心理 创 
伤 。 她 们 定 曾 体 会 过 被 人 用 手指 强行 刺激 所 受到 的 痛楚 。 许 多 男人 只 
知道 粗暴 的 用 手指 在 阴道 中 促进 伸 出 ， 完 全 不 知道 目 己 的 指甲 弄 伤 了 
女孩 的 阴道 条 膜 。 

WORF TS OC LETH rar, MD SS CE a HF BY Aa Bl PR FA 
的 程度 ， 这 可 是 最 基本 的 规矩 喔 。 
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还 有 ， 虽 然 我 这 个 AV 女 优 不 该 这 么 说 ， 但 我 觉得 或 许 是 受到 AV 
中 潮吹 情节 的 影响 ， 许 多 多 男性 认定 用 手指 彻 故 进行 活塞 运动 ， 谍 
征 “ 指 区”。 然 而 ， 那 是 很 大 的 误解 ! 

忠 像 我 前 面 所 说 的 ，AV 是 观赏 用 的 ， 不 是 拿 来 学 习 的 。 因 为 ， 那 
始终 都 是 “做 给 观众 看 的 戏 ” 嘛 | 

想 用 手指 让 女孩 高 漳 的 话 ， 并 不 需要 过 度 的 活塞 运动 。 

大 只 是 要 插入 并 进行 活塞 运动 ， 使 用 表面 光滑 、 不 易 伤 及 阴道 的 
阴 圣 ， 雪 来 得 舒服 得 多 。 

指 交 并 不 是 阴茎 的 蔡 代 品 ! 

正 因为 手指 能 磁 触 阴茎 碰 不 到 的 地 方 并 加 以 刺激 ， 所 以 指 交 才 有 
意义 。 由 于 每 个 文 孩 阴道 狐 膜 的 强 韧 度 ， 有 个 体 性 的 差异 ， 所 以 每 一 
次 都 要 注意 女孩 的 反应 。 刚 开始 时 ， 请 你 从 轻柔 的 按压 开始 ， 再 逐渐 
以 找 抓 的 方法 来 进行 。 

最 好 的 做 法 ， 是 直接 询问 女方 ， 尤 其 是 当 你 想 让 女方 泣 吹 时 ， 沟 
通 是 不 可 或 缺 的。 大 女方 感到 疼痛 ， 束 绝对 不 可 能 潮吹 。 

有 些 事 光 从 映 体 的 反应 是 看 不 出 来 的 ， 请 你 一 边 询问 女方 会 不 会 
痛 ， 一 边 渐 渐 加 快速 度 。 

但 是 ， 初 学 者 将 手指 插入 女孩 的 阴道 ， 仍 可 能 会 伤 到 对 方 。 所 
以 ， 一 开始 只 能 用 一 根 手指 。 此 外 ， 我 认为 插入 的 部 分 只 到 第 一 指 
， 会 比较 保险 。 要 是 再 深 一 点 ， 念 怕 束 会 伤 到 阴道 。 

我 再 说 一 次 ， 指 交 时 不 需要 融 速 的 活塞 运动 。 

让 女孩 感到 和 舒服 的 指 交 ， 秘 诀 在 于 按压 阴道 内 的 各 个 地 方 来 加 以 
刺激 。 接 看 ， 发 现 敏感 带 后 ， 将 手指 别 曲 成 钧 状 ， 并 以 指 腹 挠 抓 性 敏 
感 市 。 这 样 一 来 ， 阴 道 四 周 便 不 会 因 摩 探 而 感到 疼痛 ， 也 不 会 仿 及 阴 
道内 壁 。 和 经 验 较 浅 的 女孩 做 爱 时 ， 请 你 要 特别 注意 这 后 。 
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10、 对 “ 干 妹妹 ” 先 品 玉 


如 有 果 女 方 古 比 较 不 容易 泻 的 “ 干 妹妹 ”类 型 ， 我 建议 在 指 交 之 前 先 
品 玉 。 如 此 一 来 ， 将 手指 插入 时 ， 对 方 也 不 会 感到 疫 痛 了 ! 因为 被 品 
玉 过 的 女孩 ， 她 的 性 融 官 一 定 已 经 湿润 了 ! 

知 男 方 在 女孩 湿润 之 前 就 插入 手指 ， 只 会 让 对 方 感到 疼痛 而 已 。 
为 女孩 品 玉 后 ， 唾 液 会 成 为 润滑 剂 ， 手 指 插入 时 ， 也 会 比较 顺利 。 首 
先 ， 我 希望 你 在 品 玉 之 前 要 和 完了 解 ， 虽然 碧 头 很 轻松 就 能 左右 蠕动 ， 
但 上 下 蠕动 却 不 容易 。 

否 能 活用 舌尖 的 这 项 特性 ， 应 该 束 能 施展 富有 变化 的 高 明 技 巧 。 
比方 铝 ， 妥 级 慢 而 轻 厅 遇刺 激 时 ， 殊 上 下 晤 动 ， 需 要 敏捷 的 动作 时 ， 
束 把 脸 部 旋转 九 十 度 并 左右 蠕动 百 涉 。 

要 为 女方 确 琵 阴 带 时 ， 我 认为 一 开始 要 隅 着 小 阴唇 摆 卉 阴 送 会 比 
较 好 。 由 于 阴 带 对 于 被 剥 开山 的 刺激 难以 抵抗 ， 如 有 果 田 方 脸 部 旋转 九 
十 度 ， 糊 舌头 的 左右 蠕动 来 摆 和 弄 阴 带 的 话 ， 会 让 女方 非常 舒服 。 

大 阴蒂 动 起 了 ， 请 你 用 上 下 嘴唇 将 小 阴 层 掀 开 ， 用 舌尖 温柔 的 本 
醋 它 。 秘 诀 古 嘴 层 不 要 离开 ， 尺 可 能 让 阴 带 多 露出 来 一 点 ， 用 血 涉 以 
画 圆 方式 全 面 酚 醋 。 

如 有 果 女 方 的 性 爱 经 验 已 丰富 到 某 种 程度 ， 男 方 让 她 仰 吴 抬 脚 ， 用 
两 手 固定 峭 部 ， 束 此 把 脸 埋 进 去 或 许 也 不 错 。 刻 意 发 出 吸 哆 声 ， 作 为 
唤起 女方 性 卫 心 的 方法 也 很 有 效 。 

里 然 我 这 么 说 ,但 我 本 喘 其 实 非 常 害 做 ， 对 品 玉 也 害羞 得 不 得 
了 。 因 此 ， 在 我 第 一 次 仰 又 看 、 被 男方 抬 高 双 脚 时 ， 当 时 我 的 脸 倘 直 
快要 喷 火 了 ( 笑 )。 使 用 69 式 时 ， 就 是 你 露 一 手 (和 天? ) 的 时 候 了 。 双 方 
互 配 性 右 冒 的 69 式 ， 古 前 戏 中 不 可 欠缺 的 一 种 性 爱 招 式 。 请 你 为 女方 
充分 的 品 玉 ， 直 到 她 无 法 继续 为 你 口交 下 去 的 程度 。 把 女方 的 阴蒂 含 
进 嘴 里 、 用 嘴 层 来 住 、 用 丘 尖 轻 礁 、 连 小 阴 层 一 起 含 进口 中 ， 

像 口 交 般 登 弄 也 不 错 吧 1! 

用 舌尖 为 她 掀 开 小 阴 层 后 ， 像 画 圆 般 用 天 尖 全 面 配 醋 或 旋转 阴蒂 
周围 ， 都 会 更 有 效果 。 


11 创 建 自己 的 “爱抚 路 线 ” 


前 戏 是 性 爱 中 重要 的 序曲 。 正 因 如 此 ， 要 是 在 此 失败 了 ， 女 方 难 
得 的 兴致 也 会 瞬间 冷却 。 
相反 的 ， 若 在 前 戏 就 能 让 她 很 有 感觉 ， 即 使 女方 原本 没有 兴致 ， 
也 会 在 无 意 中 动 了 感情 而 允许 这 一 切 职 是 女人 心 。 
为 此 ， 到 此 为 止 提 到 的 技巧 都 不 可 缺少 ， 但 更 重要 的 是 如 何以 自 
然 的 流程 ， 顺 利 的 进行 爱抚 。 
因此 ， 我 想 建议 你 先 创建 自己 的 “爱抚 路 线 ”。 那 么 ， 我 要 来 介绍 
自己 推荐 的 爱抚 路 线 。 
基本 的 流程 是 : fe. He Blog > PLS > BLK. Bs eS 
(UAE > BRD ~ AAI + PR REVIMIBAL ROT) 、 小 腿 肚 | 膝盖 后 方 、 大 腿 内 
侧 、 两 腿 之 间 。 
从 接吻 开始 ， 到 两 腿 之 间 结 束 。 请 一 面 抓 住 各 部 位 的 几 个 要 点 ， 
一 面 进行 爱抚 吧 ! 
首先 由 接吻 开始 。 
接吻 对 女孩 而 言 是 非常 重要 的 。 会 受 人 称 锣 的 高 明 技 巧 ， 是 用 舌 
尖 准 确 的 爱抚 对 方 口中 的 快感 地 市 。 我 来 列举 几 个 要 点 吧 : 
Y 际 奔 牙 齿 
把 舌头 伸 进 女方 的 展 齿 之 间 ， 左 右 材 和 醋 牙 睛 。 由 于 是 平时 不 铺 受 
到 刺激 的 部 位 ， 只 要 轻微 的 刺激 ， 快 感 惑 会 更 加 倍 。 
VASA ES 
BA ORR, MASAO FE LTR TAT RR o 
高 明 的 男性 一 定 会 进攻 这 里 。 
via FE 
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让 人 联想 到 口交 或 插入 ， 兴 奋 度 也 会 提高 。 接 陶 后 轮 到 耳 朱 。 
耳 朱 的 爱抚 意外 的 有 效果 ， 不 能 错过 。 


用 手指 由 耳 膏 往 内 部 进攻 


我 认为 曾 被 人 细心 爱抚 耳 末 的 女性 并 不 多 ， 因 此 更 有 进攻 的 价 
值 。 请 你 让 天 头 从 束 个 耳 碗 游 移 到 内 部 。 但 是 ， 也 有 一 些 文 孩 无 论 如 
A 
没有 问题 。 
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A Fade Ee 
耳 廓 与 耳 沟 可 说 相当 于 女性 生殖 器 中 的 大 阴 层 和 小 阴唇 。 请 你 把 
舌头 伸 进 去 ， 沿 着 耳 沟 轻 柔 地 蠕动 。 温 热 的 吐气 将 发 挥 奇妙 的 作用 。 


view 
ARES SIE a, Ste EMSA o IA ME ae ERE 
ere aye ere een om 
湿润 。 
由 后 颈 经 由 锁骨 往 胸 部 前 进 的 路 线 上 ， 有 好 几 处 重要 的 性 感 地 
市 。 要 点 在 于 沿 着 粗 血 管 通过 的 地 方 前 进 。 
这 人 么 做 ， 不 久 束 会 抵达 胸部 。 
如 同 我 刚才 说 的 ， 正 因为 胸部 是 上 半身 最 敏感 的 地 市 ， 更 加 需要 
纤细 的 抚 触 。 太 用 力 或 太 轻 都 不 行 。 
请 你 配合 女方 适当 其 酌 自己 的 力道 。 
ee 用 包 履 乳腺 的 方式 来 揉 担 乳房 
乳房 中 包含 了 乳腺 ， 请 你 用 从 乳房 表面 包 复 住 乳 腺 的 方式 ， 像 由 
下 往 上 兵 般 轻 轻 揉 捏 。 
昌 辣 时 爱抚 副 乳 
副 乳 是 人 频 在 进化 途中 的 第 二 对 乳房 ， 是 位 于 乳房 侧面 到 锁骨 中 
间 一 带 的 弧 状 地 众 ， 请 你 同时 揉 捏 女 方 的 副 乳 和 乳房 。 
用 舌尖 画 圆 ， 从 乳房 外 缘 爱 抚 到 乳 坚 
我 认为 从 乳房 隆起 处 的 外 缘 往 乳头 靠近 时 ， 一 面 用 舌尖 画 同心 
圆 ， 一 面 徐徐 靠近 是 比较 理想 的 。 
但 这 时 还 不 可 以 碰 触 乳头 ! 


用 舌尖 摆弄 乳头 


将 女方 的 乳头 含 进口 中 后 ， 用 舌尖 以 旋转 的 方式 来 撑 弄 它 。 由 于 
er eee et ein meee ae 


oF a AAR EFLA 

用 上 门牙 和 舌头 夹 住 女方 的 乳头 ， 藉 上 门牙 给 予 强烈 刺激 ， 藉 天 
头 给 予 较 弱 的 刺激 。 两 者 合 为 一 体 ， 就 能 形成 绝妙 的 感受 。 

来 到 乳头 之 后 ， 女 方 应 该 会 以 为 下 一 步 就 是 私处 。 然 而 请 你 在 这 
里 也 还 是 抱 着 吊 她 胃口 的 意图 ， 将 爱抚 路 线 移 往 背部 。 


oie 22 BeBe Esa 
BE, WE LER, SACRO, (BI 
Fae Je, RUBE ABT LRA 。 


wR a EE Pane 

在 背部 当中 ， 敏 感度 次 于 应 椎 的 就 是 肩 腥 骨 。 

窍门 是 一 面 在 骨头 突出 的 部 位 画 着 螺旋 ， 一 面 用 舌头 流畅 的 爱 
抚 。 请 你 用 舌尖 轻柔 的 酥 酸 它 。 


发 抚 肉 椎 两 侧 时 要 一 面 观 聚 对方 的 反应 

EE PN MM tee DAR EA TT EE PER, SPADA ARABS 
觉得 痒 ， 从 头 到 尾 都 要 观察 女方 的 反应 ， 这 是 基本 原则 。 

背部 的 下 一 步 要 移 往 壁 部。 

如 有 果 女 方 的 内 裤 还 没有 脱 挥 的 话 ， 也 可 以 沿 着 内 裤 边 缘 来 配 酥 ， 
或 意识 痢 臂 氏 的 位 置 ， 像 描绘 肌 加 以 配 酥 。 

爱抚 完 辟 部 之 后 ， 在 这 时 再 度 癌 上 移 往 上 半 号 。 请 你 爱抚 她 的 侧 
腹 和 腰部 曲线 。 有 直线 同上 与 婉 猎 进行 这 两 种 奢 配 的 方法 。 请 你 两 种 
都 试 试看， 再 选择 反应 比较 好 的 那 一 种 。 在 那 之 后 的 路 线 是 脚趾 、 脚 
踩 、 跟 妥 、 小 腿 肚 、 膝 兰 后 方 、 大 腿 内 侧 。 匹 其 以 脚趾 特别 敏感 ， 请 
你 像 口交 山 把 她 的 脚趾 一 根 一 根 的 含 进 嘴 里 。 大 腿 内 侧 也 是 很 重要 的 
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做 ， 最 后 到 达 的 部 位 是 两 腿 之 间 。 

两 腿 之 间 的 爱抚 ， 要 请 你 和 匈 以 画 圆 方式 确 琵 大 阴 层 周围 ， 再 沿 痢 
左 小 阴唇 、 厂 小 阴唇 、 阴 带 这 条 路 线 前 进 。 
配 栈 大 阴 层 的 要 计 ， 是 用 舌尖 抵 住 并 用 全 面 搓 揉 的 方式 来 配 酥 。 
要 进攻 阴 带 时 ， 在 瑟 醋 之 前 先 用 瘟 尖 以 摩擦 的 方式 来 碰 触 也 不 
| 


错 


确认 女方 经 够 泥 了 之 后 ， 请 你 把 泊 了 爱液 的 手指 插入 阴道 寻找 G 
点 。 事 先 确认 G 点 的 位 置 ， 征 为 了 在 插入 后 能 准确 的 以 阴 至 刺激 。 我 
再 重复 一 再 ， 要 放 入 手指 时 ， 从 头 到 尾 都 要 轻柔 的 进行 。 

然后 ， 如 条 可 以 的 话 ， 请 你 在 这 里 和 多 让 她 高 湖 一 次 。 一 面 用 天 头 
ee, 一 面 用 手指 摩擦 G 点 ， 这 样 的 “两 处 齐 攻 法 ”是 很 有 效果 


总 而 言 之 ， 前 戏 中 最 重要 的 是 流畅 的 爱抚 。 
创建 自己 的 “爱抚 路 线 * 并 精通 的 话 ， 你 的 “性 爱 力 ” 一 定 会 更 升 一 
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12. 油 压 按摩 的 相关 推荐 


对 了 ， 大 家 有 没有 做 过 油 压 按 摩 呢 ? 如 果 没 有 做 过 ， 请 你 一 定 要 
试 着 把 它 当 作 前 戏 的 项 目 之 一 。 

要 使 用 的 按摩 油 ， 只 要 选 购 药 妆 店 贩卖 的 婴儿 油 之 类 的 就 可 以 
了 “。 无 添加 香料 或 具有 香味 的 产品 (芳香 精油 ) 等 种 类 ， 可 说 是 五 花 作 
门 、 祥 样 俱全 ， 只 要 依 个 人 喜好 来 选择 即 可 。 

或 许 会 有 人 觉得 用 乳液 也 可 以 ， 但 乳液 和 按摩 油 是 完全 不 同 的 东 
西 。 和 乳液 干 了 之 后 会 慕 笑 的 ， 不 适合 在 床上 使 用 。 相 较 之 下 ， 按 摩 油 
即使 寺 了 也 不 会 籍 ， 在 床上 铺 上 浴巾 就 可 以 享受 。 即 使 施 以 同样 的 爱 
抚 ， 光 是 身上 涂 了 按摩 油 ， 女 方 的 反应 就 会 因此 有 戏剧 性 的 转变 。 这 
是 由 于 女方 涂 了 按摩 油 的 身体 受到 温柔 的 按摩 ， 血 液 循环 变 好 ， 疲 劳 
感 也 一 扫 而 空 ， 所 以 身体 更 能 做 好 准备 ， 也 更 能 有 所 感受 。 

在 步骤 上 ， 首 先 让 女方 俯卧 。 若 你 让 女方 俯卧 ， 她 就 看 不 到 你 的 
二 尝 一 动 会 在 和 以 入 不 同 的 感觉 中 接受 校订 。 接 摩 的 部 位 最 先 由 有 

沿 着 女方 后 颈 的 动脉 与 静脉 ， 把 手 学 上 抹 开 的 按摩 油 涂抹 上 去 ， 
以 轻柔 的 指 压 来 为 她 按摩 。 这 个 时 候 也 别 忘 了 爱抚 后 绒 ， 像 揉 捏 般 按 
摩 的 话 就 很 完美 。 接 着 是 肩膀 。 

秘诀 是 从 脖子 侧 边 轻柔 的 移 往 肩膀 。 为 了 让 女方 更 放松 ， 你 就 组 
缓 的 为 她 探 捍 吧 ! 诀窍 是 用 大 姆 指 的 指 腹 ， 温 柔 的 按压 。 背 部 的 按 
摩 ， 请 你 沿 着 赋 椎 来 进行 。 

我 认为 一 面 以 双手 拇指 腹 为 她 按压 诡 椎 两 侧 ， 一 面 从 后 颈 滑行 首 
HE ERITH ¢ BLAMES Ja, REPU a SM DIGS ER 

屁股 在 油 压 按摩 中 是 一 大 要 点 。 

请 你 将 拇指 和 食指 抵 在 相当 于 内 裤 边线 的 部 位 ， 像 是 将 整个 导 部 
往 上 捧 般 为 她 按摩 。 由 于 屁股 的 感受 意外 迟钝 ， 所 以 稍微 用 力 一 点 按 
摩 也 没关系 。 

PERS KB LER 

请 要 求 女方 稍微 对 屁股 施 力 ， 应 该 会 产生 两 个 下 凹 的 地 方 ， 那 就 
是 导 窝 。 尽 力 要 用 拇指 丘 抵 住 这 里 并 加 以 振动 。 

女方 当然 会 觉得 很 舒服 ， 对 于 唤起 她 的 善 耻 心 也 很 有 效果 。 由 于 
这 里 会 直接 影响 到 子宫 ， 所 以 很 重要 。 

请 你 假想 她 正 穿着 丁字 裤 ， 依 然 用 拇指 丘 沿 着 丁字 裤 的 三 角 地 带 
(从 腰部 到 尾 骨 附近 ) 来 为 她 按压 。 

而 双 肢 就 从 小 腿 肚 往 大 腿 ， 滑 顺 的 加 以 按摩 吧 ! 
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心 是 很 不 错 的 方式 。 

虽然 不 太 为 人 所 知 ， 但 脚掌 也 是 个 敏感 市 。 

请 你 将 脚趾 一 根 一 根 的 涂 上 按摩 油 ， 同 时 以 清洗 脚趾 前 端的 感 
觉 ， 缓 缓 为 她 按摩 ， 也 可 以 慢 慢 将 她 的 脚趾 含 进口 中 。 

耕 女 方 在 持续 按摩 的 过 程 中 进入 情欲 模式 ， 就 连 平时 很 怕 痒 的 地 
方 也 应 该 会 转 为 敏感 这 ， 比 方 说 膝盖 后 方 。 按 摩 油 的 消 燃 触感 ， 以 及 
要 页 不 磁 的 抚 触 ， 保 证 会 让 女方 快感 倍增 。 

大 腿 主 要 以 进攻 内 侧 较 有 效 末 。 

请 你 让 女方 打开 双 脚 ， 借 此 唤起 她 的 羞耻 心 ， 用 指 腹 从 膝盖 侧面 
慢 慢 癌 上 抚摸 到 大 腿 根 部 。 一 般 以 单 脚 来 仔细 进行 是 很 重要 的 。 大 腿 
根部 上 也 有 隐藏 的 敏感 市 。 

一 用 手指 按压 大 阴 层 与 大 腿 根 部 的 交界 一 市 ， 束 会 出 现下 四 处 。 
请 你 将 双手 合十 (双手 手掌 平 贴 的 状态 ) 对 准 这 个 地 方 - 以 振动 。 她 一 定 
会 大 叫 : “这 还 是 第 一 次 ”( 笑 ) 。 

按摩 肛门 周边 时 ， 布 望 你 把 单 膝 伸 入 她 打开 的 双 脚 之 间 ， 并 以 这 
样 的 姿势 来 进行 。 膝 兰 下 压 的 刺激 与 体温 的 加 乘 效 末 非 党 好 。 

以 指 腹 和 指甲 前 问 轻 轻 同 上 抚 措 她 的 会 阴 与 肛门 入 口 也 很 不 错 ， 

以 这 样 的 方式 大 略 将 吴 体育 面 按摩 完毕 之 后 ， 终 于 要 轮 到 正面 了 
一 一 首先 从 胸部 开始 。 

请 你 双手 交 玛 在 乳沟 上 ， 像 画 圆 般 为 她 按摩 。 有 要诀 是 以 把 胸部 同 
上 拢 的 方式 来 进行 。 将 大 拇指 抵 住 乳头 并 加 以 振动 也 很 有 效果 。 

结束 胸部 按摩 后 ， 这 一 次 把 指 腹 从 腋 下 消 到 侧 腹 吧 ! eT Le Ma 
着 身体 曲线 的 概念 一 口气 渭 过 去 。 奉 女方 仿佛 要 因此 发 出 串 吟 ， 请 你 
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阴蒂 则 要 以 刺激 阴蒂 脚 * 的 概念 来 加 以 按摩 。 

请 你 将 阴蒂 连 小 阴 层 一 起 用 手指 夹 住 并 轻柔 的 振动 ， 并 上 下 进行 
摩擦 运动 。 不 仅 手 指 ， 也 可 以 使 用 阴茎 。 

由 于 有 按摩 油 的 消 燃 感 ， 即 使 用 阴 芭 来 按摩 也 不 会 疫 痛 。 如 果 要 
形容 的 话 ， 请 你 想 想 泡 泡 浴 至 * 的 “刷洗 ”* 与 “ 贝 洗 ”* 的 要 领 。 

但 是 ， 你 自己 可 千 万 不 要 在 她 高 潮 前 束 射 出 来 了 喔 ( 笑 ) ! 
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受过 的 女性 应 该 还 不 多 才 对 。 

按摩 油 的 消 顺 感触 让 人 心情 愉快 ， 是 一 般 的 性 交 方 式 中 绝对 得 不 
到 的 快感 。 只 要 学 会 运用 按摩 油 的 性 快感 按摩 与 插入 术 ， 无 论 对 方 是 
哪 种 女性 ， 部 一定 可 以 让 她 高 潮 。 请 你 务必 要 壬 试 一 次 看 看 | 


* 阴 带 脚 ， 阴 带 的 构造 由 外 而 内 依 序 是 阴 带 涉 、 阴 带 体 和 阴 带 脚 。 阴 带 
体 往 内 深入 的 部 分 分 为 一 对 阴蒂 脚 ， 性 兴奋 时 会 充血 脱 胀 。 


* 泡 泡 浴 ， 是 一 种 日 本 特有 型 态 的 “风俗 店 ”"， 有 和 独立 的 浴室 供 泡 泡 浴 小 
姐 为 男性 顾客 提供 性 服务 。 


*+ 儿 尝 ， 将 阴毛 比喻 为 毛 刷 ， 意 指 女 性 跨 坐 在 男性 的 手腕 或 腿 上 ， 夭 阴 
毛 为 其 清洗 号 体 。 


和 


13. 重 要 的 是 温柔 和 一 体感 


被 人 用 手指 和 舌头 刺激 阴蒂 ， 以 及 用 手指 刺激 G 点 ， 其 实 都 很 全 
服 。 但 是 说 真 的 ， 想 藉 插 入 和 对 方 合 为 一 体 ， 并 因此 达到 高 潮 ， 才 是 
女孩 们 的 真心 话 。 | 

男性 也 一 样 ， 虽 然 大 家 都 喜欢 借 由 口交 来 获得 快感 ， 但 最 后 还 是 
想 在 女方 体内 射精 ， 对 吧 ? 自慰 暂且 不 提 ， 了 既然 和 喜欢 的 人 做 爱 ， 当 
然 会 希望 精神 层面 也 能 获得 满足 。 

为 此 ， 还 是 叭 有 “舒服 的 插入 ”一 途 。 

但 是 的 男性 只 是 一 味 激烈 的 往 上 顶 ， 仿 佛 相信 唯 有 钻 孔 机 般 动 烈 
的 活塞 运动 ， 才 能 把 女孩 导向 顶峰 。 

然而 ， 那 竟 还 是 错误 的 。 女 孩 们 追求 的 并 不 是 是 激烈 和 坚硬 的 插 
入 ,而 是 温柔 的 一 体感 。 

为 什么 男人 们 要 那么 激烈 的 进行 活塞 运动 呢 ? 

其 一 是 因为 活塞 运动 越 是 激烈 ， 藉 摩擦 带 来 的 快感 也 就 越 强烈 
对 吧 ? 也 就 是 说 ， 那 是 为 了 男性 自己 的 快感 。 

还 有 一 个 原因 是 ， 他 们 误 以 为 这 样 做 ， 女 孩 也 会 很 舒服 。 我 认为 
这 和 为 了 让 女孩 潮吹 而 胡乱 进行 指 交 一 样 ， 都 是 受 了 AV 的 影 维 。 我 轩 
一 再 强调 ，AV 始 终 是 “ 仅 供 鉴赏 "而 已 。 

然后 ， 我 想得到 的 第 三 个 原因 ， 是 因为 他 们 不 知道 活塞 运动 的 相 
关 正确 诀窍 。 前 戏 的 技巧 等 等 在 男性 杂志 常常 报导 ， 因 此 某 种 程度 的 
知识 他 们 是 具备 的 。 但 是 插入 后 的 摆动 方式 却 很 少 谈 到 ， 不 知 不 觉 中 
就 只 好 看 AV 来 模仿 了 。 

因此 ， 男 人 们 就 深信 ， 胡 乱 进行 活塞 运动 可 以 让 女孩 高 潮 。 于 
是 ， 他 们 抱 着 “我 想 快 点 射 、 想 快 点 让 她 高 潮 ” 的 焦躁 感 ， 一 插入 就 立 
刻 进行 单调 而 激烈 的 活塞 运动 。 

但 是 你 知道 吗 ? 只 有 这 样 的 男性 ， 才 会 让 人 评 为 “前 戏 的 技巧 明明 
那么 好 ， 插 入 后 却 功 亏 一 筑 ”。 

这 们 做 的 话 ， 在 这 之 前 所 肥力 的 前 下 就 全 部 泡汤 了 “所 以 ， 本 间 
要 介绍 几 个 会 让 女性 忍 不 住 称赞 的 腰部 运用 术 。 

ARE, 自 插入 后 的 眠 间 ， 从 容 感 就 不 见 了 ,为 了 不 让 女方 
做 出 这 样 的 评语 ， 请 你 务必 要 参考 看 看 。 


14. 让 女孩 达到 高 潮 的 腰部 运用 术 


首先 ， 你 知道 女孩 的 阴道 内 有 G 点 和 子 豆 颈 口 两 个 快感 点 吧 ? 大 
NG 
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要 说 “ 除 此 之 外 的 动作 全 都 是 多 余 的 >， 也 不 算 过 分 或 伦 张 。 但 这 
两 个 部 位 古 无 法 只 藉 变 换 体位 ， 束 能 给 予 充分 刺激 的 。 

而 且 ， 我 觉得 大 部 分 无 法 将 女方 带 往 高 潮 的 男性 ， 即 使 变换 体 
位 ， 也 都 只 是 一 再 重复 相同 的 腰部 动作 轻 了 ! 这 样子 就 算 变 换 体 位 也 
不 会 有 任何 效果 。 

知 要 提高 女方 的 性 快感 ， 变 换 体位 吏 不 用 说 了 ， 插 入 的 角度 、 速 
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腰部 运动 关系 到 能 否 藉 插入 让 女方 高 潮 ， 这 样 说 并 不 为 过 。 

腰部 的 运用 法 大 略 可 分 为 压迫 运动 、 斜 癌 运 动 、 掉 头 运动 和 前 后 
运动 【 亦 即 活塞 运动 ) 等 四 个 种 类 。 

男方 要 懂得 交互 运用 这 四 种 腰部 运动 ， 才 能 高 明 而 有 效 的 刺激 阴 
道内 这 两 个 快感 点 。 在 那 当 中 ， 反 头 运 动 和 庄 迫 运动 可 以 同时 提高 阴 
道内 部 和 阴 带 的 性 快感 ， 因 此 这 两 种 特别 重要 。 

那么 ， 我 要 抓 出 这 四 种 基本 运动 各 目的 要 点 并 加 以 介绍 。 


人 压迫 运动 
这 种 腰部 运用 法 ， 是 厌 深 深 插 入 的 阴 圣 的 根部 或 耻骨 来 压迫 阴 


蒂 ， 以 龟头 压迫 、 子 让 有 颈 口 。 和 梢 后 介绍 的 掉头 连 动 及 活塞 运动 合并 
使 用 ， 更 能 提高 效果 。 


Y 科 问 运动 

这 种 腰部 运用 法 ， 是 在 插入 后 上 下 或 左右 摆动 腰部 。 上 下 运动 是 
AV 界 的 主流 。 

以 这 样 的 视角 再 次 观赏 你 ， 束 会 明日 大 多 数 的 男 优 在 插入 后 会 最 
先 让 腰部 上 下 运动 ， 而 且 从 中 段 到 后 段 ， 也 很 第 用 上 下 运动 。 

扑 记 什么 时 候 了 ， 我 曾经 问 过 某 个 男 优 ， 据 他 所 说 和 斜 问 运 动 是 一 
种 以 阴道 口 为 文 点 的 杠杆 原理 。 

据说 寿 在 正常 体位 时 进行 这 样 的 上 下 运动 ( 铬 采 侧 入 式 体位 就 左右 
运动 )， 冠 状 沟 便 能 够 刺 滞 到 阴道 前 壁 和 后 壁 。 


听 说 技术 更 高 笔 的 人 ， 会 交互 运用 上 下 运动 和 活塞 运动 ， 苦 冠状 
沟 像 挠 抓 般 刺 激 G 点 。 

我 说 过 AV 不 是 用 来 学 习 的 ， 但 唯 有 这 些 可 以 拿 来 参考 。 不 过 , 不 
需要 那么 激烈 的 进行 喔 ! 我 要 再 三 强调 ，AV 始 终 只 是 做 给 观众 看 的 。 


EIGER 
男方 以 阴道 口 为 文 点 来 掉头 腰部 ， 以 “0” 字 运动 与 “U?” 字 运动 为 基 
本 原则 。 这 样 做 ， 可 以 厌 冠 状 沟 训 无 遗漏 的 刺激 女方 的 阴道 内 部 。 
借 由 和 压迫 运动 等 一 起 连 动 ， 比 敏捷 的 过 动 更 能 引出 效果 。 


钊 活塞 ( 表 后 ) 运 动 

这 项 运动 是 在 阴道 较 浅 的 部 位 小 幅 前 后 运动 ， 并 以 深 深 的 抽送 来 
刺激 阴道 深 处 。 记 住 一 个 概念 : 活塞 不 是 用 来 回 前 突 刺 ， 而 是 要 在 回 
后 拔 的 时 候 ， 用 冠状 沟 刺激 阴 道内 部 。 

女方 快 到 最 高 潮 时 ， 男 方 当 然 要 大 胆 的 摆动 腰部 。 但 是 大 从 一 开 
nn 就 会 因为 太 过 单调 而 让 女方 觉得 烦 


15、 最 终 阶 段 要 以 “三 浅 一 深 ” 的 节奏 来 进行 


那么 ， 我 来 根据 这 四 种 基本 运动 ， 谈 谈 节 奏 的 控制 方法 。 举 个 例 
子 来 说 ， 活 塞 运动 中 有 好 几 种 控制 节奏 的 基本 方式 。 那 就 是 重复 九 次 
较 浅 的 活塞 运动 后 ， 再 深入 阴道 三 -次 的 "1 浅 三 深 ， 以 及 浅 进 三 次 
后 ， 最 后 再 深 深 搬入 的 “三 浅 一 深 

女方 的 性 快感 越 高 涨 ， 男方 越 要 减少 浅 进 的 次 数 、 增 加 深入 的 次 
数 ， 这 样 会 比较 理想 。 

就 算是 同一 种 运动 ， 只 要 改变 节奏 ， 就 能 让 女方 觉得 仿佛 是 完全 
不 同 的 运动 。 要 是 更 进一步 让 速度 也 产生 变化 ， 应 该 可 以 衍生 出 很 多 
种 运动 的 变化 型 。 例 如 ， 从 较为 缓慢 的 动作 开始 ， 徐 徐 加 快速 度 转 为 
激烈 的 运动 ， 又 突然 回复 到 缓慢 的 动作 。 即 使 同样 是 “三 浅 一 深 ” 的 节 
答 ， 也 能 借 由 控制 快慢 来 产生 好 多 种 变化 型 。 

也 有 男 优 说 ， 在 通 往 高 渭 的 最 终 阶 段 ， 以 “三 浅 一 深 ” 进 行 四 到 五 
次 抽送 是 比较 理想 的 。 他 表示 : “起 初 插 入 时 ， 要 一 面 感 受 阴茎 与 爱液 
互相 融合 ， 一 面 让 阴 楚 慢 慢 往 深 人 处 入 侵 。 我 认为 进行 小 幅 的 活塞 运动 
会 比较 容易 融合 。 到 达 阴 道 深 处 后 做 压迫 运动 ， 关 中 节奏 的 轻快 运动 
来 摩擦 阴道 中 的 敏感 带 ， 尤其 是 G 点 ， 再 以 斜 问 运 动 度 过 中 间 阶 


段 。 

更 进一步 将 掉头 运动 与 压 WISH AeA, TE SABER LMK 8 
Nee TEE OPR ABS BOA, pelt Ma e BME 
男 优 ， 以 实战 为 基础 的 方法 很 有 说 服 力 。 

此 外 我 还 想到 ， 如 果 田 方 在 脑海 中 一 面 数 着 “一 、 二 、 二 、 四 ! 
(这 时 深 深 捅 入 )” 一 面授 动 腰部 的 话 ， 或 许 还 可 以 防止 早泄 喔 ( 笑 ) ! 


16、 基 本 三 体位 的 腰部 运用 技巧 


女孩 每 天 的 敏感 市 都 不 一 样 。 

比方 说 某 几 天 是 G 点 非常 敏感 ， 也 有 菜 儿 天 子 让 有 颈 口 一 珊 比 G 点 更 
舒服 "在 生理 期 前 、 生 理 期 后 与 排卵 期 等 时 段 ， 也 会 各 有 微妙 的 状 
=e 


因此 我 想 先 提醒 男性 ， 希 望 你 尽 可 能 找 出 女方 当天 的 敏感 市 。 为 
此 ， 我 建议 一 开始 先进 行 指 交 ， 并 同时 找 出 当天 她 阴道 内 最 有 感觉 的 
态 。 但 是 ， 也 不 必 因 为 要 配合 当天 阴道 内 的 敏感 市 ， 而 使 用 “ 松 叶 开 
腿 闪 等 体位 啦 (器 ! 

AV 中 常见 的 变形 体位 ， 始 终 只 是 为 了 反映 观众 的 视觉 欲望 ， 并 不 
征 要 反映 AV 女 优 真正 的 欲求 。 

稍 后 我 将 会 针对 体位 谈 谈 许 多 内 容 ， 但 我 认为 基本 上 只 需要 正 
常 、 骑 乘 及 后 背 式 这 三 种 基本 体位 ， 顶 多 再 加 上 侧 入 式 体位 束 够 了 。 

要 让 女孩 高 潮 , 只 要 三 种 基本 体位 就 够 了 ! 在 那 以 外 的 体位 ， 请 你 
当 作 调 剂 来 使 用 束 好 。 

“但 是 ， 只 有 这 样 ， 女 孩 会 民 吧 ? ” 

或 许 你 有 这 样 的 疑虑 ， 但 让 女孩 嫌 肛 的 ， 并 不 是 体 位 种 类 太 少 ， 
而 是 腰部 运动 单调 的 节奏 或 速度 。 

不 标 狐 立 异 ， 极 其 目 然 的 性 爱 一 一 女孩 对 男性 们 的 期 望 只 息 这 样 


MC ° 
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Vv 采用 正常 体位 时 

请 男方 把 腰部 稍微 放 低 ， 以 朝 着 阴道 前 壁 向 上 戳 的 概念 来 扭 动 腰 
部 。 藉 斜 上 运动 或 活塞 运动 可 以 为 女方 刺激 G 点 ;相反 的 ， 进 行 斜 下 
运动 或 活塞 运动 可 以 刺激 阴道 后 壁 。 也 有 男 优 说 ， 由 于 正常 体位 的 斜 
向 运动 以 阴道 口 为 支点 ， 刺 激 会 同时 传 到 阴道 内 壁 和 阴道 口 ， 一 举 两 
得 。 

在 最 终 阶段 ， 男 方 若 采 取 手 起 上 半身 的 姿势 就 可 以 插 得 更 深 ， 深 
深 插 入 ， 再 交互 运用 压迫 运动 和 掉头 运动 吧 ! 
Vv 末 用 骑 乘 体位 时 

摆 出 骑 乘 体位 之 后 ， 首 先 请 男方 完全 不 动 ， 并 让 女方 自由 摆动 。 
这 么 做 ， 是 要 让 女方 寻找 自己 阴道 内 的 敏感 带 。 


举例 来 疯 ， 女 方 奉 开始 前 后 摆动 腰部 ， 融 是 一 面 刺 激 阴 带 一 面 让 
龟头 抵 住 G 点 的 证 据 。 

各 女方 上 下 摆动 腰部 ， 不 妨 想 成 是 她 想 藉 深度 活塞 运动 来 刺激 阴 
道 深 处 ( 子 走 颈 口 ) 吧 ! 大 她 硕 望 你 插 到 阴道 深 处 ， 你 要 以 同上 戳 的 方 
0 


在 男方 掌握 主导 权 的 情况 下 ， 请 你 要 注意 稍微 抬 高 女方 的 腰部 ， 
一 面 上 下 运动 腰部 、 一 面 深 深 抽 送 。 这 个 时 候 也 别 筷 了 为 女方 爱抚 阴 
te 


请 你 一 面 这 样 做 ， 一 面 配合 女方 的 动作 来 扭 动 腰部 ， 同 时 刺激 阴 
道口 、 阴 道内 壁 全 体 以 及 子宫 颈 口 。 
伸 后 育 式 体 位 

采取 后 背 式 体位 时 ， 记 住 一 个 概念 吧 ， 要 借 由 稍微 朝 下 的 活塞 运 
动 来 刺激 阴道 前 壁 。 朝 女孩 的 腹部 温柔 的 突 刺 ， 上 下 摆动 腰部 ， 藉 冠 
状 沟 刺激 G 点 。 

相反 的 ， 男 方 把 腰部 放 低 ， 以 向 上 戳 的 概念 来 进行 活塞 运动 ， 则 
可 以 刺激 阴道 后 壁 。 这 一 点 在 斜 向 运动 中 也 是 一 样 的 。 

水 平 向 前 戳 可 以 持 得 很 深 ， 因 此 能 够 刺激 到 子宫 颈 口 (尤其 是 子宫 
BTN Ia) © 无 论 如 何 ， 上 下 运动 与 深度 活 寨 运动 就 是 后 背 式 体位 的 要 


像 这 样 采取 各 种 体位 后 ， 回 想 该 体位 应 该 刺激 哪些 部 位 并 迅速 执 
人 
得 很 扫兴 。 

大 男方 配合 女方 当天 的 敏感 市 与 各 种 体位 ， 使 用 较 有 效 的 腰部 运 
动 术 ， 女 方 一 定 也 会 感到 高 兴 。 女 孩 都 很 敏锐 ， 她 们 会 对 男人 那样 的 
温柔 起 反应 的 ! 

三 种 基本 体位 的 阴道 刺激 法 束 在 这 里 了 ! 即使 文 方 性 爱 经 验 相 当 
丰 是 ， 只 要 男方 事先 了 解 这 些 事 束 没有 问题 。 

在 这 之 后 ， 只 要 不 断 重复 这 些 技巧 并 用 喘 体 将 它们 牢 牢 记 住 束 行 


不 过 ， 奉 还 想 要 更 深入 研 完 腰部 运用 术 ， 束 需要 掌握 以 龟头 来 刺 
激 的 正确 方法 。 我 会 在 下 一 市 加 以 介绍 。 


* 男 女 双方 的 双 脚 像 松 叶 般 互相 交叉 的 姿势 ， 可 想像 用 双手 比 出 努 刀 手 
势 ， 再 把 手指 交错 一 让 张 开 的 手指 缝 紧 靠 在 一 起 的 样子 。 


17. 插 入 是 “使 用 阴茎 来 爱抚 ” 


举例 来 说 ， 男 方 在 正常 体位 时 由 阴道 口 下 方 朝 斜 上 方 突 刺 ， 凶 类 
部 位 惑 会 项 到 G 点 ， 这 一 点 在 脑 中 应 该 可 以 理解 。 

但 普遍 而 言 ， 实 际 上 就 算 刚 插入 时 确实 顶 到 G 点 ， 之 后 也 会 渐渐 
走 位 ， 最 后 就 无 法 掌握 龟头 顶 到 的 位 置 。 
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要 准确 刺激 这 两 个 地 方 ， 有 好 几 个 秘诀 。 以 下 年 我 的 归纳 整理 ， 
请 加 以 参考 : 
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Bx Ae EER RUG RA IE a Ai 0 OT A ROP i ts 
入 后 ， 首 先 在 此 处 调整 角度 ， 是 要 诀 所 在 © 

定好 角度 之 后 ， 有 瞄准 斜 上 方 摆动 腰部 。 要 意识 到 G 点 位 于 冠状 沟 
ee a ee ee een eee 
BE te EA Ya] © 

男方 把 腰部 用 力 压 上 去 ， 就 此 上 下 进行 斜 向 运动 ， 可 以 刺激 整个 
阴道 前 壁 。 这 时 候 的 速度 快慢 是 很 重要 的 。 
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龟头 到 达 子 宫颈 口上 部 后 要 前 后 小 幅 进 行 活塞 运动 ， 奉 女方 兴 
起 来 ， 请 你 将 鱼 头 拉 回 入 口 ， 再 次 朝 深 处 冲刺 。 


es 子宫 颈 口 下 部 刺激 术 

要 刺激 子宫 颈 口 下 部 ， 用 后 背 式 体位 最 适合 。 

请 你 在 第 一 次 突 刺 后 ， 将 腰部 轻 轻 前 后 摆动 ， 瞄 准 子宫 颈 口 下 部 来 
回 进行 活塞 运动 。 

为 了 不 沦 为 单调 的 刺激 ， 希 望 你 在 那 之 后 上 下 摆动 腰部 来 刺激 整个 
阴道 。 女 方 兴 奋起 来 之 后 ， 男 方 再 度 将 阴茎 移 往 子宫 颈 口 下 部 ， 这 次 
要 把 腰部 压 上 去 进行 活塞 运动 直到 结束 。 


PAM, ERA eRe VRE T, KARMA TAA 
孩 。 因 此 ， 请 你 要 随时 记得 临 机 应 变 。 

说 些 目 私 的 话 ， 总 归来 说 ， 男 人 们 打从 插入 的 瞬间 束 系 了 爱抚 的 
概念 。 所 以 请 你 在 插入 之 后 ， 也 要 意识 到 目 己 “正在 用 阴茎 爱抚 ”。 
eee arg re cen ae ree enero 


双方 一 起 舒服 ， 才 是 女孩 期 望 的 性 爱 。 
请 你 要 学 会 技巧 高 明 的 腰部 运用 术 ， 务 必要 让 廊 方 高 滑 。 


18、 女 孩 喜 欢 的 肛交 


“ 比 阴道 还 要 紧 实 >、“ 无 法 抗拒 那 种 背 德 感 ”,….,.. 对 男人 来 说 ， 肛 
交 再 也 不 是 一 种 变态 行为 ， 也 不 是 禁忌 。 

然而 肛交 对 女孩 们 而 言 ， 与 其 说 还 不 太 普 裔 ， 不 如 说 多 半 令 人 却 
步 才 苹 实情 。 理 由 是 “很 痛 *”、“ 很 脏 *”、“ 不 想 被 当成 变态 ”等 。 

“虽然 曾经 试 过 一 次 ， 但 我 只 觉得 痛 ， 一 点 也 不 舒服 。 那 里 毕竟 坪 
排便 的 地 方 啊 ! ”这 样 的 感想 依然 占 压倒 性 多 数 。 

我 没有 肛交 的 经 验 ， 我 也 赞成 这 些 意见 ， 但 我 也 不 打算 因此 完全 
否定 肛交 。“ 和 喜欢 的 人 做 爱 是 没有 禁忌 的 。” 我 是 这 么 想 的 。 

MATRA ELD, ATT IB Te te ee BES 
PAW o ela, BIG ETHER TAT, TEER A—E, 
I aaa 其 中 也 有 绝对 “号 不 下 去 ”的 东西 
(和 关 ) ! 

虽然 多 数 的 女孩 对 肛交 还 是 很 消极 ， 但 另 一 方面 ， 想 答 试 一 次 看 
看 的 女孩 意外 的 多 ， 却 也 是 事实 。 总 而 言 之 承 是 对 未 知 的 快感 抱 持 好 
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暴力 。 在 获得 对 方 同意 之 后 ， 才 能 够 在 肛门 涂 上 乳液 ， 也 才能 将 手指 
或 阴 圣 插入 。 如 林 女 方 拒绝 ， 束 癌 她 询问 拒绝 的 理由 吧 ! 接着 ， 要 从 
消除 她 拒绝 的 理由 开始 、 

如 果 理 由 十 怕 痛 ， 告 诉 她 涂 了 乳液 便 不 会 那么 痛 ， 如 末 她 饥 得 不 
卫生 ， 融 为 她 说 明 几 种 洗 净 的 方法 。 借 由 这 样 做 ， 她 的 心 和 喘 体 应 该 
忠 能 做 好 准备 。 当 然 ， 如 琳 她 怎么 样 都 不 肯 . 也 不 可 以 强迫 她 喔 ! 在 这 
种 情况 下 ， 请 你 快 点 放弃 吧 ( 笑 ) ! 

顺利 取得 女方 同意 后 ， 请 你 从 一 一 门 附近 的 爱抚 开始 “首先 使 用 乳 
舱 乳 液 来 为 她 揉搓 肛门 四 周 。 乳 液 在 肛交 中 是 不 可 或 缺 的 ， 事 前 在 药 
店 买 来 备用 吧 ! 

要 在 肛 | ] 涂 上 乳 被 时 ， 一 面 为 女方 爱抚 乳房 或 阴 带 ， 一 面 大 无 其 
事 、 轻 和 柔 的 全 面 涂 抹 ， 似 乎 很 不 错 。 

听 说 秘诀 在 于 ， 一 开始 要 用 指 腹 像 要 揉 开 肛门 周围 般 全 面 抚摸 。 
乳液 的 清 炮 感 会 一 点 一 点 缓解 肛门 括约肌 的 紧张 感 。 请 你 至 少 要 为 女 
方 按摩 十 分 钟 。 


女方 的 肛门 周围 充分 放松 之 后 ， 让 她 四 肝 伏 地 ， 一 面 缓 组 扭转 ， 
一 面 慎重 的 插入 手指 吧 ! 起 初 是 小 指 ， 然 后 是 无 名 指 ， 接 着 是 食指 ， 
徐徐 从 最 细 的 指头 换 成 较 粗 的 指头 是 有 要诀 所 在 。 

在 这 个 时 候 ， 男 方 可 以 同时 用 舌头 旋转 阴蒂 ， 或 把 阴蒂 含 在 嘴 里 
吸 吹 等 。 一 面 借 此 提高 女方 的 快感 ， 一 面 扩 张 女 方 的 肛门 括约肌 。 

有 位 男 优 说 ， 为 了 不 让 初次 肛交 以 失败 告终 ， 绝 对 不 可 以 省 略 这 


个 阶段 。 


19、 适 合 肛 交 的 体位 


那么 ， 从 现在 开始 终于 要 将 阴 芭 插入 了 。 
a ee 就 是 后 背 式 体位 、 侧 入 式 体 位 和 屈 姿 体位 
二 二 9 

肛门 肌 在 吐气 时 会 放松 ， 因 此 请 你 不 要 错过 那 一 瞬间 。 男 外 ,一 
且 插 入 吏 不 可 以 随便 拔 出 。 

据说 男方 在 插入 氢 出 太 多 次 ， 会 促进 女方 的 排便 感 ， 难 得 的 气氛 

会 当 费 掉 。 插 入 后 的 运动 以 前 后 摩 掠 的 概念 来 进行 。 太 激烈 的 活 剧 
和 因此 最 好 避免 ， 缓 慢 进 行 殉 


此 外 ， 听 说 男方 太 过 慎重 而 在 揪 入 中 途 停止 的 话 ， 冠 状 沟 会 卡 在 
肛门 ， 往 往 会 让 女方 感到 痛苦 。 

要 点 似乎 是 插入 到 途中 后 ， 要 一 口气 让 冠状 沟通 过 。 刚 没 确实 是 
以 入 口 为 最 敏感 的 部 位 。 

说 起 来 ， 所 谓 的 肛门 是 指 从 入 口 开始 深入 一 点 五 公分 的 部 分 。 再 
深入 一 点 ， 跳 是 直肠 肛 | ] 里 布 满 能 够 感知 疼痛 与 快感 的 神经 ， 但 直肠 
没有 感觉 神经 ， 因 此 不 会 感觉 到 疫 痛 和 快感 。 女 孩 不 像 男性 一 样 具 有 
前 列 遥 ， 而 且 也 不 河 能 娠 直肠 本 身 获得 快感 。 也 就 是 说 ， 肛 门 始终 是 
和 类 入 口 至 深 一 点 五 公分 处 的 部 位 来 感觉 。 

或 许 会 有 人 怀疑 ， 是 否 只 厌 这 些 部 位 就 可 获得 高 潮 ， 但 据说 实际 
上 的 确 有 女孩 可 以 藉 肛 交 达 到 高 潮 。 

有 一 种 说 法 认为 ， 这 是 因为 直肠 和 阴道 相 邻 ， 阴 道 夭 肛交 受到 了 
刺激 而 引发 了 快感 。 还 有 ， 我 亿 听 说， Fy BFR Se, AN 
缺少 大 于 一 般 性 交 的 精神 性 兴 

秘诀 好 像 在 于 要 让 女方 对 肛交 抱 持 背 德 感 和 好 奇 心 ， 以 及 肛门 按 
摩 或 手指 插入 带 来 的 实际 刺激 ， 并 让 女方 意识 到 自己 正在 一 连 串 的 过 
程 中 进行 肛交 。 男 方 得 一 面 一 这 样 做 ,一面 唤 起 她 的 兴奋 感 。 

Ee 

后 背 式 体位 
ASL SBR GHEE A EINER 这样 人 肛门 的 和 
置 束 会 变 低 ， 男 方 会 更 容易 插入 
据说 秘诀 是 男方 单 膝 跪 地 ， 用 单 手 抓 着 阴茎 让 插入 的 角度 朝 下 。 


+ (AZURE iL 


让 女方 侧身 。 请 你 以 弯曲 身体 的 姿势 插入 ， 并 让 女方 深 吸 一 口 
气 ， 在 她 慢 慢 吐气 时 将 阴茎 插入 。 
据说 秘 读 是 男方 用 手 扶 住 阴 楚 ， 让 前 端 垩 直 的 抵 住 肛门 。 


vi AAPL 

让 女方 仰 髓 。 男 方 轻 轻 拉 起 女方 的 双 脚 ， 肛 门 的 位 置 束 会 抬 高 。 
维持 这 个 姿势 ， 男 方 配合 女方 的 位 置 缕 组 插入 。 

为 了 不 让 抵 住 肛门 的 龟头 依 离 原 位 ， 秘 诀 好 像 是 男方 用 单 手 扶 着 
阴 圣 来 固定 插入 的 角度 。 

下 列 这 些 据说 不 能 算是 最 适合 肛交 的 体位 ， 但 可 作为 最 后 的 变化 
型 ， 我 也 简单 介绍 一 下 其 他 的 体位 。 
VET HE ADL 

举例 来 说 ， 知 从 侧 入 式 体 位 开始 的 话 ， 男 方 要 跨 在 女方 上 ， 女 
方 双 脚 伸 直 转 为 趴 姿 。 据 说 这 样 做 会 让 肛门 肌 更 加 强烈 收缩 。 
昌 育 对 侧 入 式 体位 

女方 躺 下 的 同时 ， 男 方 也 配合 她 的 动作 侧 躺 下 来 。 别 乐 了 用 手 为 
她 刺激 乳房 、 阴 蒂 和 阴道 。 
VET AAT. 

男方 一 边 支 捧 着 女方 的 腰部 ， 一 边 插 起 上 半身 坐 正 。 据 说 这 个 体 
位 会 插 得 很 深 ,很 容易 伤 及 直肠 ， 因 此 必须 注意 。 
VT Fa FE AMI 

在 背 对 坐姿 体位 的 姿势 下 ， 男 方 的 上 半身 向 后 仰 身 。 据 说 可 以 看 
到 肛 斗 和 阴茎 结合 的 部 位 ， 对 男方 而 言 在 视觉 上 很 享受 。 
近 横 卧 体 位 

由 背 对 骑 乘 体位 开始 ， 女 方 以 阴茎 为 支点 将 身体 旋转 一 百 八 十 
度 ， 上 半身 向 后 仰 身 。 听 说 会 刺激 到 肛门 靠近 阴道 那 一 侧 的 内 壁 。 


9 FA FRM. 
由 横 卧 体位 开始 ， 女 方 立 起 上 半身 就 会 转换 为 骑 乘 体位 。 作 为 届 
次 体位 和 背 对 


骑 乘 体位 的 变化 型 ， 据 说 正 适合 用 来 唤起 女方 的 铸 耻 心 。 
我 终究 还 十 没有 肛交 的 经 验 ， 这 些 全 部 都 是 听 来 的 信息 ， 大 能 多 
RE FARA T° 


‘体位 篇 》 


20、 体 位 的 变换 要 流畅 


无 论 爱抚 和 插入 有 多 高 明 ， 如 打 不 能 流畅 的 变换 体位 ， 并 且 在 每 
次 变换 时 辽 要 多 化 工夫 插入， 束 不 算 及 格 。， 

当然 ， 我 并 不 古 要 你 每 次 都 得 变换 多 种 体位 。 

顺便 一 提 ， 如 有 果 是 和 心仪 对 象 做 爱 ， 束 算 只 用 正常 体位 ， 我 也 完 
全 不 会 感到 不 满 。 我 只 是 想 说 ， 每 种 体位 都 有 各 目 适 合 的 插入 与 爱抚 
法 ， 能 够 流畅 的 进行 那些 技巧 ， 才 能 算是 成 熟 的 男性 。 

无 论 采 取 哪 种 体位 ， 男 方 都 不 可 以 胡乱 进行 活塞 运动 。 每 一 种 体 
位 都 有 各 目 适 、 有 效 插 入 方法 。 

震 能 说 出 目 己 的 需求 ， 依 女方 的 类 型 ， 使 用 不 同 的 体位 是 最 理想 
的 。 比 方 说 ， 对 于 经 验 尚 浅 的 女孩 ， 比 起 站 姿 体位 或 侧 入 式 体位 ， 最 
好 还 是 用 正统 的 方式 ， 缓 缓 进 行 深度 活塞 运动 比较 好 。 不 过 ， 寿 女方 
感到 疼痛 ， 活 塞 运 动 的 深度 与 强度 天 要 浅 一 点 。 

对 于 性 经 验 已 达 某 种 程度 的 女孩 ， 请 你 设法 顶 到 G 点 。 我 建议 男 
方 以 具 韵 律 感 的 方式 进行 ， 例 如 上 一 章 介 绍 的 “三 乒 一 深 ? 话 塞 运动 
法 ， 浅 进 三 次 后 ， 第 四 次 再 深 深 插 入 。 

这 时 ， 如 采 可 以 的 话 ， 也 请 同时 刺激 两 处 ， 例 如 同时 为 女方 爱抚 
阴蒂 ，. 束 好 得 没 话说 了 。 我 认为 绝 大 部 分 的 女性 都 布 望 你 在 插入 后 为 
她 爱抚 阴蒂 ， 因 为 那样 比较 容易 达到 高 测 。 

可 是 ， 会 为 我 们 那样 做 的 男性 实际 上 却 意外 的 少 。 

举例 来 说 ， 请 你 以 正常 体位 进行 活塞 运动 ， 同 时 用 拇指 指 腹 一 市 
摩 探 阴蒂 。 炫 取 骑 乘 体位 或 坐位 时 ， 将 腰部 的 摆动 交 给 女方 ， 男 方 专 
心 为 她 刺激 胸部 或 阴蒂 ， 威 觉 承 会 很 棒 。 

我 刚刚 也 说 过 ， 当 女方 为 了 藉 你 的 下 腹部 摩擦 阴蒂 而 前 后 扭 动 腰 
部 时 ， 就 是 ) 想 要 更 加 刺激 阴蒂 的 证 据 。 

无 论 如 何 ， 体 位 的 变换 要 顺利 且 流 畅 的 进行 才 理想 。 来 举 几 个 例 
子 吧 ! 比方 说 ， 从 正常 体位 开始 ， 双 方 立 起 上 半 喘 转换 为 对 面 坐 位 。 
维持 这 个 姿势 ， 男 性 束 此 同 后 仰 腾 ， 转 换 为 对 面 牺 乘 体 位 。 女 方 一 百 
八 十 度 转 号， 变换 为 育 对 骑 乘 体位 。 男 方 立 起 上 半 号 ， 收 回 下 半 号 ， 
音 此 转 为 后 痛 式 体位 。 人 简单 来 说 束 是 这 样 的 感觉 。 

当然 这 只 是 少数 几 个 例子 ， 我 认为 只 要 双方 共同 合作 ， 束 可 以 想 
出 各 式 各 样 的 体位 变化 形 “ 重 要 的 是 尽 可 能 不 拨 出 阴 里 丈 变 换 ， 顺 利 且 
流畅 束 古 这 个 意思 。 那 么 ， 束 来 抓 出 每 种 体位 各 目的 要 点 吧 ! 首先 从 
正常 体位 开始 。 


21、 基 本 九 体 位 的 插入 术 与 爱抚 方法 
VE ML 


这 年 最 正统 且 最 受 文 性 欢迎 的 体位 。 它 受 欢 迎 的 理由 是 因为 进行 
时 可 以 看 见 彼此 有 盼 脸 。 

正常 体位 时 让 女方 张开双 腿 可 以 提高 杀 密 度 ， 也 可 以 搬 得 很 深 。 
男方 能 厌 耻 骨刺 激 阴 蒂 ，， 把 腰部 抬 高 也 可 刺激 G 点 ， 证 女方 张开双 
腿 时 能 进攻 阴道 深 处 ， 殊 是 正常 体位 理想 的 插入 术 。 

用 正 彰 体位 进攻 阴道 深 处 时 ， 秘 诀 是 以 由 下 往 上 顶 的 方式 来 进行 
活塞 运动 ， 并 加 上 掉头 运动 。 借 着 这 样 做 ， 阴 茎 将 会 到 着 阴道 深 处 。 
知 男 方 阴 圣 较 长 ， 掉 头 运动 的 效果 会 更 好 。 

男方 撑 厦 双 臂 会 让 腰部 动作 稍微 迟钝 一 点 ， 但 亲密 感 会 提高 ， 因 
此 女方 可 以 安心 译 受 。 

相反 的 ， 男 方 的 上 半 吴 抬 得 越 高 ， 腰 部 动作 束 越 不 受 限 。 请 你 以 
斜 癌 运动 来 为 她 刺激 G 点 ， 以 画 圆 运动 刺激 阴 带 ， 以 上 下 运动 刺激 阴 


je Ee 


VET IE A 
Joe TT HT Sa AR PR RE EE ee 77 Te SA Po B 
DO eet en erat here re 


AaB ANAT, FE SA REAP PRT BAe ° 
方 的 阴蒂 会 在 性 交 中 途 恢 复 成 原本 的 大 小 。 再 一 次 让 她 的 阴蒂 兴 
制造 变化 吧 ! 

基本 原则 是 以 中 指 和 无 名 指 夹 住 阴 蒂 并 搓 揉 ， 或 用 中 指 腹 以 旋转 
030 8 
VF 0 


> Fil YT ah FE a7 

这 是 女性 骑 在 爷 身 的 男性 身上 的 体位 。 

由 于 女方 可 以 自行 调节 插入 的 深度 和 角度 ， 很 溶 易 刺激 到 快感 
点 ， 是 这 个 体位 的 特长 。 

女方 的 腰部 运动 请 以 摩擦 阴蒂 的 前 后 运动 以 及 画 圆 运动 为 主 。 请 
男方 告诉 女方 ， 采 取 蹲 马 步 的 姿势 可 以 搬 得 更 深 。 


ww 百 对 条 乘 体位 


ELA AM BA aA AL ° HR AGZ oR ee HTT ORE SLRS 
好 吧 ! 基本 原则 是 进行 上 下 活塞 运动 、 挥 头 腰 部 或 像 股 间 性 区 * 一 样 扭 
动 。 无 论 使 用 哪 种 ， 男 方 看 在 这 时 爱抚 女方 的 阴 带 ， 性 快感 会 很 容易 
高 涨 。 虽 然 基本 原则 还 是 用 指 腹 加 以 抚摸 或 搓 揉 ， 但 和 若 用 两 根 手指 夹 
住 阴 带 高 速 旋转 也 无 妨 吧 

对 于 经 验 丰 是 的 女性 ， 请 你 用 食指 和 无 名 指 抵 住 小 阴唇 ， 并 用 中 
指 腹 摩 控 ， 让 她 意识 到 结合 的 部 位 。 


we 面对面 坐 安 体位 

坐姿 体位 和 骑 乘 体位 并 列 为 能 够 插 得 最 深 的 体位 ! 且 男 方 的 双手 
会 空 出 来 ， 便 于 爱抚 其 他 地 方 ， 也 是 这 个 体位 的 特长 。 

在 面对面 坐姿 体位 当中 ， 刚 开始 先 以 上 下 的 活塞 运动 促使 阴 里 持 
续 动 起 吧 ! 基本 原则 十 男 方 计 腰部 前 后 摆动 斥 头 ， 借 此 用 耻骨 来 摩 探 


STH Ate, Fash TOA BRAY OLS, ta OR ETT Ad Sh is ER A 
上 壁 的 掉头 运动 。 


要 点 在 于 扶 大 腰 部 来 主导 动作 。 男 方 伸 出 双 脚 或 盘腿 而 坐 ， 女 方 
面 对 男 方 坐 于 其 上 并 结合 。 采 取 这 样 的 面对面 坐姿 体位 时 ， 双 方 维持 
互 拥 的 交 和 努 来 摆动 腰部 ， 让 目 己 的 性 亏 官 摩 探 对 方 的 性 郁 官 ， 应 该 能 
够 品 答 到 来 目 内 外 的 强烈 快感 。 


VET AAT. 

这 是 男方 先 坐 下 ， 女 方 背 对 男方 坐 于 其 上 并 结合 的 体位 。 腰 部 莲 
动 主要 让 女方 来 主导 ， 男 方 负责 爱抚 会 比较 好 。 采 取 这 种 体位 时 ， 在 
有 镜子 的 情趣 旅馆 (Love Hotel) 等 地 方 照 镜子 的 话 ， 可 以 清楚 看 到 
插入 的 部 位 ， 保 证 会 让 双方 兴奋 起 来 。 

VRE TAL 

也 就 是 从 背后 来 ， 由 四 肢 伏地 的 女性 背后 结合 的 体位 。 

男方 的 攻击 性 和 支配 欲 会 受到 刺激 ， 女 方 的 表情 得 以 不 被 男方 看 
见 ， 算 是 一 种 很 容易 解放 情欲 的 体位 。 由 于 可 以 插 得 很 深 ， 男 方 主要 
以 长 长 的 抽送 来 进行 大 型 活塞 运动 ， 适 合用 于 全 面 刺 激 阴道 内 。 

在 插入 过 程 中 虽然 可 以 爱抚 阴蒂 ， 但 在 于 机 会 难得 ， 请 你 以 G 点 
的 和 激 为 二 ”着 要 用 际 芭 机 激 G 点 ， 最 适合 采取 让 女方 低下 头 的 交 


男方 抓紧 女方 的 腰部 ， 以 由 上 往 下 压 的 方式 来 进行 活塞 运动 吧 ! 
或 许 只 能 以 大 略 的 感觉 来 理解 ， 但 男方 要 意识 到 “现在 正 顶 着 G 点 一 
市 "是 很 重要 的 。 


提出 入 却 体 味 

一 般 而 言 ， 侧 入 式 体 位 通常 是 用 来 休 居 的 体位 ， 但 大菜 密度 够 
高 ， 连 阴蒂 都 可 以 充分 刺激 。 

当然 啦 ， 在 休 筷 时 间 也 依然 持续 刺激 阴 带 是 比较 理想 的 。 铬 阴 带 
寺 续 受到 刺激 ， 女 方 的 性 快感 整 不 会 降低 。 阁 要 用 侧 入 式 体 位 来 刺激 
G 点 ， 秘 诀 是 男方 要 随时 意识 到 阴道 前 壁 ， 将 活塞 运动 由 前 后 运动 切 


换 为 斜 向 运动 。 _ 
但 这 终究 是 让 双方 休息 的 体位 ， 活 塞 运动 本 身 要 缓 缓 的 进行 。 
日 站 姿 体位 


这 征 男女 双方 都 维持 站 姿 殉 此 交合 的 体位 。 这 种 体位 适用 于 浴室 
或 而 所 等 狭小 的 地 方 。 

由 于 要 爱抚 阴蒂 在 姿势 上 过 于 勉强 ， 采 取 立 位 时 还 是 只 进攻 G 损 
忠 好 ! 男方 抬 起 女方 单 脚 并 支撑 住 她 ， 就 可 以 插 得 很 深 。 帮 要 用 阴 芭 
顶 到 G 点 ， 则 不 需要 特别 深入 的 插入 ， 让 女方 映 体 癌 后 仰 ， 束 能 隶 普 
通 的 活塞 运动 刺激 到 G 点 。 

只 要 男方 感觉 到 包头 上 侧 正在 摩擦 阴道 前 壁 束 没有 问题 。 


* 股 间 意 指 其 中 一 方 用 大 腿 夹 住 男性 的 阴 芭 并 摩擦 ， 有 是 一 种 同性 或 异性 
间 儿 可 使 用 的 非 插 入 陈 性 行为 。 


22、 变 形体 位 的 插入 术 与 爱抚 方法 


由 于 机 会 难得 ， 我 也 来 介绍 一 下 有 点 不 一 样 的 ， 也 束 是 所 谓 的 变 
形体 位 ! 要 是 只 拘泥 于 体位 ， 会 让 做 爱 变 得 没有 情趣 也 很 没有 弹性 ， 
但 当 作 知识 先 了 解 一 下 倒 也 无 妨 。 


se 扬 脚 体位 

这 是 双方 面对面 站 着 ， 男 方 将 女方 单 脚 举 起 再 插入 的 体位 ， 该 说 
是 站 姿 体 位 的 变化 型 吗 ? 这 也 是 你 企划 中 的 一 个 节目 。 掀 起 裙子 拉 下 
内 裤 就 可 以 结合 ， 在 户外 也 可 以 使 用 ( 笑 ) 。 

爱抚 的 要 点 是 ， 男 方 一 边 用 空 出 来 的 手 支撑 女方 的 身体 ， 一 面 碰 
OTRO AL « FEE AL HBB Z RA LA 


ve RMALL 

这 是 双方 身 下 ， 以 正常 体位 的 姿势 转 为 侧身 的 体位 。 也 就 是 正常 
体位 的 侧 入 式 版 本 。 不 仅 女 方 的 负担 较 少 ， 男 性 也 不 必 把 腰 抬 在 半空 
中 ， 负 担 较 少 一 。 即 使 是 经 验 较 浅 的 女孩 ， 也 应 该 能 毫 不 抗拒 的 接 
受 。 爱 抚 的 要 点 是 ， 男 方 把 手 环绕 在 女方 背后 为 她 抚摸 屁股 或 肛门 等 


部 位 。 


YP 女 们 体位 

这 是 女方 稍微 背 对 男性 躺 下来， 男性 维持 耻 姿 将 女方 单 脚 抬 起 再 
插入 的 体位 。 不 但 可 以 从 背后 进攻 ， 女 方 应 该 也 会 因 采 取 卧 姿 而 能 够 
毫 无 抗拒 的 接受 。 爱 抚 的 要 点 是 ， 男 方 用 上 方 那 一 侧 的 手 为 女方 爱抚 
胸部 、 乳 头 及 阴蒂 。 


fH a ah ML 

这 个 是 女方 单 脚 向 前 抬 起 、 上 半身 往 前 弯 ， 男 方 自 女方 背后 交合 
的 站 立 式 背 后 体位 。 

在 厕所 做 的 话 就 利用 坐 式 马桶 ， 在 浴室 的 话 就 利用 浴 红 或 许 也 不 
错 。 若 借 由 从 背后 交合 来 唤起 女方 的 羞耻 心 ， 或 许 她 真 的 会 升天 嘱 ! 

爱抚 的 要 点 是 ， 男 方 用 空 出 来 的 双手 扶 着 女方 的 腰 并 爱抚 胸部 。 


面对面 人 出 入 式 体 位 
双方 面对面 躺 下 ， 女 方 把 上 侧 那 只 脚 抬 高 ， 让 男性 从 那里 进入 。 
阴道 的 方向 与 销 微 伪 离 原 位 的 阴茎 的 弯曲 程度 ， 保 证 会 带 给 她 和 平常 


不 同 的 狐 鲜 快感 。 


oe UBL 
女方 以 膝盖 不 着 地 的 方式 手脚 趴 地 ， 男 性 就 此 从 女方 背后 交合 。 
或 许 女方 会 有 点 拘束 ， 但 若 并 拢 并 伸 直 双 脚 的 话 ， 摩 氛 感 会 很 强烈 。 


+ AE. 

男方 在 已 插入 的 状态 下 抱 起 女方 ， 女 方 把 双 脚 交 缠 在 男方 里 上 。 
这 正 是 所 请 的 “火车 便当 ”。 请 你 上 下 左右 摇晃 女方 的 映 体 ， 借 此 刺激 
rae OT ee ee 


VST FFE 

这 种 体位 的 命名 ， 来 目 于 双方 的 脚 以 像 松 时 般 交 叉 的 姿势 交合 。 
它 是 变形 体位 的 代表 ， 依 位 置 不 同 ， 可 以 期 待 相当 深 的 插入 。 

借 着 让 双方 的 下 体 强 烈 紧密 结合 ， 也 能 够 同时 摩擦 阴 带 并 刺激 阴 
道内 壁 。 我 觉得 男方 很 难 用 冠状 沟 来 摩擦 内 壁 ， 但 可 以 大 龟头 前 端 去 
顶 或 予以 小 幅 振 动 。 由 于 腰部 运动 极度 受 限 ， 希 望 你 们 能 配合 对 方 的 
广大 来 掉头 及 左右 摆动 。 


第 五 章 
和 女体 有 天 的 


no yes ae 
NEG E 


23、 那 些 传言 是 真 的 吗 ? 


对 男人 来 说 责 没有 任何 东西 比 女 体 更 有 魅力 、 更 加 不 可 思议 了 
吧 ! 但 就 如 你 所 知道 的 ， 世 上 有 着 许多 和 人 免 体 有 关 的 传言 ， 

举例 来 说 ， 若 和 男性 著 到 有 点 黄色 的 话题 ， 就 会 说 到 “ 脚 躁 粗 的 女 
生 很 松 ”、 “AIA TR?” Be ee 学 乱 是 会 遗传 的 ?等 。 

把 这 些 当 成 传言 ， 一 笑 置 之 也 无 所 谓 。 但 车 因为 这 些 错误 的 知识 
和 偏见 ， 让 人 以 为 " 那 女 的 看 起 来 好 像 很 松 ”， 或 是 < 那 女 的 很 泽 乱 ， 一 
定 会 在 交往 期 间 嘱 腿 *"， 对 我 们 女孩 而 言 是 最 悲 衣 的 。 所 以 ， 在 这 里 我 
决定 要 自己 来 分 析 和 女体 有 关 的 传言 。 

但 是 进 终究 只 是 我 个 人 的 看 法 ， 因 此 正 不 正确 就 由 各 位 读者 来 判 
断 。 不 过 ， 如 一 人 认为 我 的 意见 有 道理 ， 且 可 作为 选择 女性 时 的 判断 
FLUE, AGHA Se 


24、 脚 躁 粗 的 女性 很 松 ? 


在 日 本 男性 之 间 瞳 传 的 流言 当中 ， 最 广为人知 的 应 该 是 “ 脚 躁 细 的 
女性 很 坚 * 吧 ? 的 确 ， 脚 躁 较 细 的 女性 下 半 吴 没有 多 余 的 性 肉 ， 肌 肉 看 
起 来 也 很 发 过。 肌肉 发 达 ” 私处 紧 实 ， 逻 辑 大 概 就 是 这 样 。 

然而 ， 据 说 阴道 会 收缩 是 由 于 名 为 “8 字形 肌 * 的 肛门 括约肌 与 阴 
ei 。 肛门 一 收缩 ， 阴 道口 也 会 同时 收 紧 ， 是 性 器 官 收 缩 的 医学 

i] © 

再 说 ， 由 于 8 字形 肌 是 随意 肌 ， 似 乎 可 以 随 文 性 的 意识 加 以 收缩 
或 放松 。 BENE, WARE RTA CURL CARTS, AUR 
粗 是 细 无 关 了 
sang OTT LE OE Be FR HL “aS ES 
ll sy Wa | 


* 女 性 阴道 口 的 球 海 绢 体 肌 ， 钼 直肠 的 外 肛门 括约肌 ， 两 者 构造 
呈 “8” 字 形 相连 。 


25、 巨 乳 既 无 脑 又 迟钝 ? 


不 好 意思 ， 我 就 是 压 也 压 不 平 的 巨乳 ( 笑 )! 

在 巨乳 大 受 欢 迎 的 同时 ， 却 也 依然 流传 着 “ 胸 大 无 脑 说 ”与 “巨乳 迟 
纯 说 ”这 些 和 巨乳 相关 的 流言 。 

为 什么 这 种 无 赁 无 据 的 流言 会 持续 流传 呢 ? 在 我 看 来 ， 大 概 是 这 
么 回 事 吧 : 胸部 最 敏感 的 地 带 是 乳头 ， 但 就 连 乳 房 上 也 有 敏感 带 。 乳 
房 的 隆起 部 分 几乎 都 是 脂肪 ， 但 内 部 有 分 泌乳 汁 的 乳腺 分 布 各 人 处。 由 
a AYR MTEL Ha FUR, FLRICERE, MARKEE 

a ， 实 际 被 揉 时 会 很 舒服 ( 笑 )。 医 学 书籍 上 也 这 么 记载 ， 我 想 
` 会 错 有 的 。 

在 这 里 我 希望 你 要 注意 的 是 ， 巨 乳 女 性 的 乳腺 及 平滑 肌 四 周全 都 
被 脂肪 覆盖 着 。 脂 肪 一 多 ， 刺 激 必 定 不 容易 传 到 敏感 带 ， 反 应 会 有 一 
点 慢 。 这 不 就 是 “巨乳 迟钝 说 ”的 论据 吗 ? 

然而 ， 和 平胸 的 女性 比 起 来 ， 巨 乳 女 性 的 反应 速度 或 许 是 慢 了 一 
点 ， 但 绝对 不 是 敏感 度 迟 钝 ， 也 不 是 完全 没有 感觉 。 因 为 是 身 为 巨乳 
的 我 所 说 的 话 ， 所 以 绝对 不 会 错 ! 

另 一 方面 ,“ 胸 大 无 脑 说 "是 来 自 什么 样 的 理由 ? 

我 觉得 这 只 可 能 是 外 表 给 人 的 印象 。 大 概 是 这 么 回 事 吧 : 巨乳 的 
女性 外 型 胖 哪 哪 的， 动作 也 有 点 缓慢 ， 个 性 也 多 半 比 较 稳重 ， 总 觉得 
看 起 来 像 个 策 蛋 。 真 是 太 失 礼 了 |! 

就 连 东 大 (东京 大 学 ) 生 里 也 有 巨乳 的 女 学 生 ， 人 称 巨 乳 的 偶像 
明星 中 也 有 很 多 头脑 很 好 的 女 艺 人 。 请 不 要 光 用 奶 来 判断 一 个 女孩 


( 笑 ) ! 


26、“ 公 车 ”的 乳头 或 性 器 官 颜色 都 很 黑 ? 


在 推测 女性 的 性 经 验 这 方面 ， 最 广为人知 的 流言 就是 隶 乳 头 或 性 
ae BBE RAT! 一 般 似乎 传说 ， 颜 色 越 黑 ， 性 经 验 殴 越 丰富 ; 越 
接近 浅 粉 红色 ， 经 验 就 越 浅 。 
我 要 明日 的 说 ， 道 是 完全 错误 的 。 
乳头 或 性 吕 官 的 颜色 变化 是 由 于 黑色 素 沉 演 所 引起 的 ， 儿 乎 都 是 
I a 
Ws 
既 有 乳头 和 性 右 官 泛 黑 的 处 女 ， 也 有 生 过 小孩 的 四 十 多 图 女性 拥 
有 粉红 色 的 性 闫 官 。 
乳头 和 人 小 阴 层 的 颜色 不 会 随 做 爱 的 次 数 产 生变 化 。 请 你 千 万 不 要 


误解 。 


27 » ie — XS BE? 


对 于 阴 带 ， 也 有 很 多 关于 大 小 或 形状 的 传言 对 吧 ? foe Pa, 
会 掀 开 阴 层 露出 *"， 或 是 “把 阴 层 掀 开 来 爱抚 会 比较 有 感觉 ”.,.... 等 。 

在 那 当 中 ， < 阴蒂 一 兴 就 会 勃起 ”的 说 法 往往 令 人 照 单 全 收 ， 然 
而 事情 并 没有 这 么 单纯 ( 笑 ) 。 查 查 和 性 相关 的 医学 书籍 就 知道 了 | 

据说 阴蒂 原本 束 相 当 于 男性 的 阴 圣 ， 内 部 和 阴 圣 一 样 都 具有 海 绢 
体 。 因 此 ， 阴 带 也 和 男性 的 阴茎 一 样 ， 受 到 刺激 时 ， 血 液 便 会 流入 海 
绵 体 并 膨胀 起 来 。 这 的 确 是 事实 。 

然而 ， 阴 带 却 不 会 像 明 茎 一 样 ， 越 兴奋 就 变 得 越 硬 。 阴 蒂 的 过 
起 ， 只 不 过 是 女性 生殖 器 全 体高 温 化 所 引起 的 海绵 体 膨胀 运动 。 

BH a5 49-2) 8 ABH SE 那 种 “兴奋 的 表征 ”是 不 同 的 。 

再 说 ， 阴 带 在 勃起 前 和 亏 起 时 的 敏感 度 几 乎 不 会 产生 变化 ， 而 且 
在 进入 高 峰 期 之 前 会 停止 膨胀 。 大 
或许 这 很 让 人 扫兴 ， 阴 送 的 勃起 并 不 是 “求爱 的 征兆 ”。 即 使 会 因 
Se ea 
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EDEN ME RASA a ° TaULRA TEL tee Pe 8 
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ARID Me Se, BORA ae WY ce AE ee Bi I] ET PE 
的 确 ， 或 许 这 种 类 型 在 日 本 女性 中 并 不 多 。 或 许 是 因为 如 此 ,日 本 田 
性 重视 “上 侦 型 广 性 ?的 倾 回 从 以 前 吏 不 断 被 传承 下 来 。 

但 是 ， 我 觉得 这 只 是 由 于 上 偏 型 的 女性 在 日 本 正好 少见 ， 才 会 受 
到 珍视 。 不 过 ， 上 仿 型 和 下 仿 型 有 很 多 差异 也 古事 实 。 例 如 这 两 种 类 
型 各 目 适 合 的 体位 。 

我 觉得 上 仿 型 较 适 合 正常 体位 或 女 上 位 等 面对面 的 体位 。 这 样 的 
体位 用 于 上 偶 型 较 容易 插入 ， 也 可 以 顺畅 的 进行 活塞 运动 。 

相反 的 ， 下 偏 型 就 适合 采取 后 背 式 体位 。 即 使 男方 动 烈 进攻 ， 阴 
圣 也 不 容易 滑 出 女方 体外 ， 且 会 产生 很 紧 实 的 感觉 。 

E the ATO BRA as, Ate AA AA AMELIE Fe PLS PEE 
ea An ee ee es 
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29、 泽 乱 是 会 遗传 的 ? 


BRIBE)“ ELAR AHS ° BTU LE BSL, MAR ee AE 
乳 。 总 归来 说 ， 就 是 "胸部 容易 附着 脂肪 的 家 系 ”; ( 笑 ) ! 

但 我 认为 “ 注 乱 会 遗传 ”这 个 传言 是 不 实 的 。 什 么 “ 那 女 人 身上 流 着 
泽 乱 的 血 "， 侦 尔 有 男性 会 说 这 种 宛 寿 时 代 剧 的 才 话 ， 但 即使 医学 上 曾 
出 现 花 痴 症 或 淫乱 症 的 病例 ， 却 不 曾 听 说 那 是 遗传 而 来 的 。 

女性 会 不 会 变 得 淫乱 ， 取 决 于 后 天 的 要 素 。 

虐 有 清 日 的 母 杀生 出 汉 乱 的 女儿 ， 也 有 冷 感 症 的 女儿 被 治 乱 的 母 
a 说 起 来 ， 我 认为 “ 注 乱 ”一 词 本 映 束 带 有 偏见 。 你 不 这 么 认 
i 


30、 属 越 大 ， 越 容易 让 女性 高 潮 ? 


世上 男性 根深 检 固 的 愿望 是 “大 局 ”。 

他 们 洋 轿 洋 得 意 的 硅 兆 阴茎 时 尺寸 一 ， 目 其 至 有 人 自 之 表示 只 要 
被 自己 插入 过 一 次 ， 无 论 什么 样 的 女孩 ，. 都 绝对 忘 不 了 那 份 滋味 。 

然而 ， 根 据 某 家 保险 套 业 者 的 调查 ,日 本 人 的 平均 阴茎 尺寸 在 过 
起 时 长 12.7 公 分 ， 直 径 为 3.5 公 分 。 有 九 成 以 上 男性 介 于 10.5~~16.5 
公分 的 范围 内 ，18 公 分 以 上 的 比例 为 7.5%。 相 对 之 下 ， 女 性 的 阴道 
深度 平均 为 8 一 11 公 分 。 

这 样 的 长 度 ， 即 使 是 平均 尺寸 的 阴茎 ， 包 头 前 端 也 能 轻松 的 到 达 
子宫 人 颈 口 。 而 且 ， 阴 道内 的 敏感 带 只 有 子宫 人 颈 口 和 G 点 。 也 就 是 说 ， 
只 要 能 到 达 G 点 ， 基 本 上 就 没有 什么 问题 。 

制造 出 这 种 流言 的 源头 ， 就 是 做 爱 时 只 顾 着 自己 ， 却 无 法 让 女方 
高 潮 的 男性 们 的 

不 满 ， 不 是 吗 ? 

即使 阴茎 比 阴 道 的 深度 长 ， 也 只 会 超出 范围 而 已 。 

明 茎 并 不 是 越 大 越 长 就 越 好 。 真 要 说 的 话 ， 我 认为 是 取决 于 硬度 
和 劲 起 力 。 你 认为 如 何 呢 ? 


31、 失 神 乃 是 究 极 的 性 高 潮 ? 


女性 的 融 漳 真是 干 差 万 别 ( 笑 )。 

虽然 都 叫 作 “最 高 峰 *"， 但 最 终 的 反应 还 是 会 依 个 人 状况 而 有 差 
别 。 的 确 也 有 女性 会 在 高 涧 时 失 神 。 但 是 ， 怎 么 会 有 人 认为 这 束 代 表 
完 极 的 高 潮 ? 所 谓 的 失 神 也 束 是 异 钊 兴 香 ， 并 不 是 做 爱 太 过 和 舒服 而 失 
神 ， 而 是 精神 上 太 过 亢奋 ， 变 得 无 法 目 制 而 失去 意识 。 相 反 的 ， 我 认 
为 在 做 爱 中 失 神 是 很 危险 的 ， 因 为 那 是 一 种 窒 恩 的 状态 。 

虽然 如 此 ， 我 也 觉得 可 以 理解 男性 那 种 想 在 做 爱 中 让 女方 失 神 一 
次 的 心情 。 虽 然 失 神 并 不 是 究 极 的 性 高 漳 ， 但 至 少 可 以 当 作 十 唯 有 在 
床上 努力 过 的 男性 才能 获得 的 赞美 。 


32、 女 性 在 高 潮 时 会 潮吹 ? 


听 说 发 现 G 点 的 人 是 德国 的 妇 产 科学 医师 格雷 芬 贝 格 (Ernst 
Grafenberg) 博 士 ， 所 以 ， 以 他 的 姓氏 字 百 为 G 点 命名 。 

但 是 ， 自 这 项 性 器 官 的 大 发 现 经 过 五 十 多 年 后 ， 直 到 今天 ，G 点 
依然 有 许多 未 解 之 恋 。 在 那 当 中 ， 关 于 借 由 刺激 G 点 而 排出 的 “潮吹 
液 ”， 至 今 似乎 依然 没有 正确 解答 。 

那 大 量 的 液体 究竟 是 尿 液 ， 还 是 G 点 液 ? 抑或 是 别 的 东西 ? 总 
之 ， 我 觉得 绝对 不 是 尿 液 .……… 

暂且 不 提 这 个 ， 如 果 问 我 潮吹 是 否 代 表 高 湖 ， 我 的 答案 是 NO。 

我 癌 女 性 朋友 询问 ， 她 说 : “潮吹 瞬间 的 快感 ， 与 其 说 是 痛快 的 把 
北 住 的 尿 液 抹 出 ， 不 如 说 是 有 种 被 过 强制 排出 的 感觉 。” 

的 确 是 那 种 感觉 没 错 ， 实 际 上 我 也 那样 认为 。 对 女孩 来 说 ，“ 高 
潮 * 和 “潮吹 ”是 不 同 的 两 件 事 。 

因此 ， 就 算 女 方 没 有 潮吹 ， 也 请 你 不 要 因此 感到 泪 来 ， 也 不 要 为 
了 硬 副 着 让 她 潮吹 而 胡乱 动力 抽送 喔 ! 


33、 爱 液 越 多 ， 女 方 越 有 感觉 ? 


女方 的 感觉 到 了 什么 样 的 程度 ? 在 做 爱 过 程 中 ， 大 多 数 的 男人 都 
很 在 意 这 一 点 ， 对 吧 ? 

用 来 做 为 测量 指标 的 ， 似 乎 就 是 爱液 的 量 。 大 手指 在 插入 的 瞬间 
沾 满 了 爱液 ， 男 人 似乎 会 感受 到 一 种 说 不 出 的 满足 。 

于 是 ， 我 针对 爱液 做 了 黏 肛 的 调查 ( 笑 ) 。 

爱液 由 和 白带、 前 庭 大 腺 液 (Bartholin Glands)、 子 宫颈 黏液 、 
明道 润滑 液 、G 点 液 、 斯 基 恩 氏 腺 液 (Skene Glands) 等 六 种 液体 混合 
而 成 ， 主 要 成 分 是 阴道 润滑 液 。 

明道 润滑 液 是 累积 在 阴道 内 壁 医 膜 下 微血管 的 液体 ， 通 过 细胞 间 
阶 渗 出 阴道 内 壁 ， 会 伴随 性 的 反应 而 分 泌 。 据 说 如 果 量 很 多 ， 就 表示 
女方 很 敏感 的 起 了 反应 。 

但 是 ， 贸 然 断 定 乃 是 禁忌 。 

“敏感 的 起 了 反应 ”和 “很 有 感觉 "完全 是 两 回 事 。 因 此 ， 既 有 女孩 
A 爱液 的 量 却 很 少 ， 也 有 女孩 不 太 有 感觉 ， 爱 液 却 多 得 像 
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定 ， 爱 液 的 量 越 多 就 越 有 感觉 。 


34、 所 有 的 处 女 都 会 出 血 ? 


一 提 到 处 女 膜 ， 或 许 总 觉得 像 是 一 层 透 明 的 薄膜 ， 但 听 说 它 实 际 
上 是 名 为 复 层 鳞 状 上 皮 的 务 膜 组 织 ， 和 嘴 层 内侧 的 黏膜 相同 。 此 外 ， 
处 女 膜 上 开 了 带 有 残 折 的 小 孔 ， 是 为 了 让 经 血 通过 。 

但 处 女 腊 上 布 满 了 纤细 的 微血管 ， 膜 一 人 破裂， 微血管 也 会 破裂 ， 
疫 痛 的 同时 也 造成 出 血 。 只 是 这 出 血 量 并 不 像 生理 期 那么 多 ， 通 党 是 
Cae ° 量 多 于 此 的 出 血 ， 大 多 是 伤 及 阴道 内 壁 而 
流血 的 情况 。 

处 女 膜 也 有 因 剧 烈 运动 或 使 用 卫生 棉 条 而 破裂 的 例子 。 相 反 的 ， 
若 阴 里 恰好 通过 经 血 排 出 的 小 润 ， 处 女 膜 是 不 会 破 锦 的 。 

也 就 是 说 ， 不 一 定 每 一 个 女性 都 会 出 血 。 
会 出 血 的 反而 占 少数 。 顺 便 一 提 ， 我 的 第 一 次 流血 了 ， 而 且 还 很 


多 ( 笑 ) 


欢 的 性 爱 


(Bere ) 


35、 女 孩 喜 欢 的 亲吻 


NAVAS ot RE A EET 

到 目 为 上 ， 对 于 “女孩 想 要 的 性 爱 ” 我 已 经 讲 了 很 多 ， 但 还 是 要 在 
最 后 以 复习 的 意义 ， 在 这 里 再 次 整理 并 补足 各 项 要 点 。 

首 和 爷 ， 再 说 一 次 ， 杀 吻 对 女孩 而 言 是 非常 重要 的 。 知 男方 能 给 一 
个 高 明 的 吻 ， 女 孩 光 是 被 亲吻 束 会 湿润 了 。 

在 号 体 受 到 爱抚 之 前 ， 头 脑 殉 会 擅 目 判断 舒 不 舒服 。 相 反 的 ， 要 
征 无 法 夭 杀 吻 产 生 感觉 ， 之 后 无 论 男方 怎么 做 ， 女 方 的 热情 都 不 易 被 
ee ee dee eerie ee 

beta, RUAN Aerie rnise BUPA Sak, (HDA ATE 
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我 想 ， 有 人 说 “ 吻 功 高 明 的 男人 ， 性 爱 技巧 也 很 高 明 ”， 是 因为 他 
的 杀 卫 点 燃 了 文 孩 的 心 和 身体 。 

接吻 会 让 女孩 宛如 置身 梦境 之 中 。 若 男方 不 是 硬 把 吾 涉 伸 进 来 ， 
而 十 像 要 引出 血 头 般 亲 吻 目 己 ， 女 方 碟 会 胸口 一 紧 。 

BRA A AS AMARA MU, BCS RAE BA o — 
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当然 ， 男 方 应 该 亲吻 的 部 位 不 只 十 嘴 展 而 已 。 

女孩 全 号 上 下 痢 是 应 被 亲 陶 的 部 位 ， 尤 其 是 后 贷 和 背部 、 腑 下 到 
oe PRE PAB ZB] ° CER URES EB SE aK DD TOK 

WRB ELE, KAMA ° Fes APSE 
的 人 ， 束 能 掌控 女性 。 前 情 提 要 有 点 太 长 了 。 在 这 里 ， 我 想 把 希望 你 
在 杀 吻 女性 时 须 抓 住 的 基本 要 点 复习 一 次 。 

接吻 的 基本 原则 是 把 嘴 层 和 嘴唇 互相 交合 在 一 起 。 把 嘴唇 闭 起 
来 ， 束 此 像 轻 触 般 将 嘴 居 复 上 她 的 唇 吧 。 不 要 着 急 ， 慢 慢 来 。 在 杀 吻 
中 至 受 心 灵 层 面 的 沟通 交流 十 很 重要 的 。 

w 矿 酥 嘴唇 四 周 

包含 嘴唇 在 内 ， 跨 唇 四 周 是 神经 的 集 电 地 ， 因 此 被 秦 敌 时 会 感到 
很 舒服 。 请 你 大 幅 运 用 舌头 轻柔 的 配 酸 ， 但 要 注意 不 要 锋 乎 乎 的 留 下 
唾液 。 顺 便 一 提 ， 我 不 太 喜 欢 这 样 ( 笑 ) ! 


visa FE a 
Fa 77 ERATE BEDE al, DIK ee BCS MERI TR, 
会 获得 无 法 形容 的 快感 。 帮 男方 让 碧 头 从 嘴 层 下 方 往 下 颌 骨 游 移 ， 
女 廊 由 史 导 应 该 会 目 然 张 开 。 但 这 对 我 来 沉 也 有 所 难以 后 党 ,个 好 总 
A(R) . 
~ 来 住 跨 层 
让 展 与 展 相 互 触 碰 、 摩 探 之 后 ， 请 你 像 是 要 用 嘴唇 爱抚 嘴唇 一 
样 ， 轻 轻 用 嘴唇 分别 夹 住 女 方 的 上 下 层 。 越 是 奉 无 其 事 的 进行 ， 效 末 
束 越 好 。 
cA IS ES 
Bex AREER RUBE 了 ， 无 法 满足 的 话 ， 试 着 咬 嘴 看 
人 
WE ° 


Y 将 碧 头 伸 入 
把 舌头 伸 入 她 半 开 的 嘴唇 之 间 。 把 舌头 伴 进 伸 出 ， 也 能 让 她 联想 
到 性 器 官 的 插入 。 把 舌头 伸 入 之 后 ， 请 你 蝠 动 舌头 来 寻找 女方 的 舌 。 


VI aS 

女孩 也 喜欢 男方 吸 唤 目 己 的 嘴唇 ， 这 比 徐 本 或 轻柔 的 咬 唾 更 有 情 
色 的 感觉 ， 令 

人 兴奋 的 颤 拌 。 请 你 轮流 吸 哆 上 下 层 ， 以 改变 吸 吹 的 位 置 作 变 化 。 
Y 从 背后 接吻 

女孩 若 被 男人 从 背后 抱 在 怀 里 ， 束 会 感到 安心 。 这 种 抱 法 ， 也 就 
是 大 家 所 说 的 “能 抱 *”。 请 你 把 女方 抱 在 怀 里 ， 束 此 从 背后 陶 她 。 一 面 
抚摸 头发 或 胸部 ， 一 面 杀 易 女 方 会 更 好 。 
VIELE 
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人 运用 唾液 的 亲吻 

用 大 量 唾液 濡 湿 嘴 展 或 舌头 ， 让 层 和 层 或 舌 和 舌 间 “有 夷 丝 ”。 以 下 
这 个 摘 述 有 点 不 卫生 : 把 唾液 听 答 呈 答 滴 进 对 方 嘴 里 ， 称 为 “ 痰 盏 接 
吻 ”。 这 对 我 来 说 有 点 不 能 接受 ( 笑 )。 


wah OA BURT 
口腔 内 的 敏感 带 位 于 上 门牙 后 方 、 唇 齿 之 间 的 牙 眼 ， 以 及 舌头 侧 
BS AT» SRF RA ARES «Fe BRINN 


OTEK CTE — ib 
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情 。 请 你 一 面 用 舌头 做 画 圆 莲 动 ， 血 用 整个 舌 面 来 进行 。 


we 耳 东 的 亲吻 
要 从 嘴唇 移 往 耳 杀 时 ， 请 你 嗽 喇 的 轻 吻 女方 。 到 达 耳 采 后 ， 用 路 
唇 或 舌尖 添 着 耳 条 的 轮廓 ， 偶 尔 往 女 方 身 上 吹 送 热 气 是 最 棒 的 。 


SER) 
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ee 腋 下 的 亲吻 

请 你 把 嘴 展 履 在 女方 的 腋 下 ， 让 舌头 上 下 左右 蠕动 。 我 认为 知 脸 
部 也 一 起 动 ， 会 很 容易 让 亲吻 富有 变化 。 对 于 怕 痒 的 女性 不 要 纠缠 

不 体 ， 等 女方 的 情欲 模式 高 涨 之 后 再 来 挑战 。 
se 红头 的 亲吻 

亲吻 乳头 的 基本 原则 是 有 韵律 感 地 吸 唤 ， 一 面 用 舌尖 全 面 材 乱 ， 
一 面 轻 轻 向上 为 她 揉 捏 乳房， 一面 用 嘴唇 严 住 乳头 或 用 舌尖 轻 玲 乳头 
尖端 ， 帮 是 最 高 党 的 技巧 。 


we 肚脐 的 亲吻 


肚脐 足 个 意外 敏 威 的 地 带 ， 请 你 以 她 的 肚脐 为 中 心 ， 从 周围 画 同 
心 圆 朝 着 肚脐 靠近 ， 用 舌尖 配 醋 肚脐 也 很 有 效果 。 


Vy PINKY 
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se 臀部 的 亲吻 
亲吻 臂 部 的 穿 门 是 用 厢 整 个 舌 面 以 同心 圆 方式 来 研 醋 。 股 沟 要 用 
0 
SALT o 
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嘴巴 是 第 二 个 性 器 官 。 

请 你 慢 慢 的 花 时 间 ， 抱 着 光 用 亲吻 束 让 她 融 漳 的 意图 挑战 看 看 。 


36、 女 孩 喜 欢 的 品 玉 


如 果 把 口交 视 为 女性 对 男性 最 上 乘 的 爱抚 ， 那 品 玉 就 堪 称 是 男性 
对 女性 最 究 极 的 爱抚 吧 ! 

在 第 一 章 的 开头 ， 我 曾 说 女孩 认为 脱衣 高 手 是 很 情色 的 ， 但 那 始 
终 都 是 指 心理 层面 而 已 。 我 认为 女孩 在 肉体 上 感到 “这 个 人 真是 性 爱 高 
手 ? 时 ， 无 论 如 何 都 是 品 玉 的 时 候 ! 

换个 说 法 就 是 ， 大 男方 品 玉 的 技巧 不 好 ， 很 可 能 会 被 烙 上 “床上 功 
夫 很 差劲 ”的 印记 。 为 了 不 被 评 为 差劲 电 ， 预 先 对 品 玉 详 细 的 做 功课 ， 
是 绝 不 会 吃亏 的 。 那 么 ， 在 这 里 我 要 以 复习 的 意义 ， 再 次 针对 品 玉 来 
汇 整 重点 。 首 先 ， 请 你 事先 精进 以 下 七 个 品 玉 的 技巧 : 
` AR eek 
` 旋转 舌尖 
AES a esa 
、 用 上 下 层 夹 住 并 吸 哆 
AAS sak 
、 用 下 层 和 舌头 夹 住 
、 用 上 上层 和 舌头 夹 住 

HET TEE EAR BA eT PI Ao (ELE, NA LASS PAR ES AP 
AN! Ue LIRA, BAB 口 是 必 要 的 。 

首先 ， 请 你 从 肛门 那 一 OU ar 9 Te _E SERA 左右 轮流 进 
行 会 很 有 效果 。 接 着 是 小 阴唇 ， 请 你 用 舌尖 摆弄 、 用 嘴 导 来 住 、 由 下 
往 上 杯 酥 小 阴唇 内侧。 

大 阴唇 和 小 阴 层 之 间 的 沟 上 有 个 意外 敏感 的 地 带 ， 因 此 用 舌尖 沿 
者 那里 确 息 也 不 错 。 。 掀 开 女 方 的 小 阴 层 后 ， 请 你 用 嘴 展 像 口交 般 套 和 
阴 带 ， 卷 起 舌尖 进行 活塞 运动 ， — HE ERM ° 
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嘴 层 的 活塞 运动 会 带 来 适度 的 摩 ee E51 EHH 
吸力 。 这 三 种 刺激 互相 加 乘 ， 效 果 立 刻 就 会 显现 

品 玉 和 手指 的 爱抚 不 同 ， 特 长 是 可 以 厌 舌 头 制造 微妙 的 强 弱 变 
。， 。 最初 厌 要 人 础 不 础 的 轻柔 抚 触 来 进攻 ， 徐 徐 增 强 施 加 的 力量 会 很 
可 

间 着 那样 做 ， 可 以 抓 到 女孩 的 接受 范围 。 每 个 女孩 对 抚 触 强度 的 
接受 范围 都 完全 不 同 。 尤 其 以 阴蒂 最 为 人 敏锐， 即使 是 极 小 的 差异 也 会 
对 它 产 生 很 大 的 影响 。 
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要 不 要 掀 开 小 阴 层 进行 ? 每 个 女孩 的 喜好 都 不 一 样 。 因 此 ， 在 品 
玉 时 随时 观察 女方 的 反应 是 很 重要 的 。 

男方 采取 让 女方 仰 缮 提 腿 或 择 高 腰部 的 体位 ， 限 制 女 方 活动 的 目 
由 让 她 逃 不 了 ， 一 面 观察 她 的 反应 一 面 配 酥 ， 古 一 个 好 方法 。 

品 玉 时 还 有 一 个 重点 ， 束 是 要 采取 哪 种 体位 。 开 腿 、 硅 式 、 四 有 
CREE > MSDE + BUTE STARS ° PORE AT DAREN | 在 那 当 中 ， 以 
开 腿 姿 势 来 品 玉 是 基本 中 的 基本 。 

顺 市 一 提 ， 由 于 69 式 无 论 是 口交 或 品 玉 都 无 法 专心 进行 ， 在 女孩 
之 间 意 外 的 不 太 受 欢迎 。 

让 女方 四 肢 伏 地 来 品 玉 ， 很 适合 用 来 唤起 她 的 僵 耻 心 。 仰 腾 提 腿 
的 姿势 也 是 一 种 适合 用 来 唤起 女方 做 耻 心 的 体位 ， 由 于 男方 可 以 看 见 
女方 的 阴道 深 人 处， 视觉 上 的 刺激 很 强烈 。 

颜面 荣 乘 可 算是 能 够 解放 女方 欲望 的 品 玉 体 位 。 无 论 如 何 ， 品 玉 
的 要 诀 束 十 配合 各 种 情况 来 选择 最 便于 配 醋 的 体位 。 


37、 女 体 的 神秘 “潮吹 ” 


“ 想 要 像 AV 男 优 一 样 ， 让 女方 潮吹 并 痛 蔡 的 叫喊 。” 女 体 的 神 
秘 “ 潮 吹 ” 一 一 只 要 是 男人 ， 应 该 都 会 想 要 让 女方 体验 一 次 。 

你 也 曾经 挑战 过 几 次 不 是 吗 ? 结果 如 何 呢 ? 我 认为 ， 曾 漂亮 成 功 
地 让 女方 潮吹 的 人 ， 实 在 非常 驻 运 。 绝 大 多 数 的 男性 ， 都 因为 女方 说 
过 “- 好 痛 *”、“ 温 柔 一 点 *、“ 义 肿 又 痛 ， 已 经 够 了 ”而 放弃 ， 不 是 吗 ? 

然后 ， 你 有 没有 用 什么 “这 女人 属于 不 会 潮吹 的 体质 ”或 “潮吹 这 种 
东西 毕竟 是 AV 界 作假 啦 ” 等 理由 来 安慰 自己 ? 

潮吹 不 是 作假 ， 而 

是 事实 


但 是 ， 身 在 现场 的 我 所 说 的 话 一定 不 会 第 
那么 ， 为 什么 你 中 每 个 人 都 那么 会 湖 吹 ， 在 现实 世界 中 却 鲜 少 发 
生 ? 因为 ， 那 并 不 是 女方 的 问题 ， 而 是 男方 的 问题 。 

“为 什么 无 法 让 女方 潮吹 ? 原因 a 到底 在 哪里 ? 有 没有 更 简单 的 方法 
可 以 让 她 潮吹 呢 ? ” 

我 想 在 这 里 回复 这 些 单纯 (? ) 的 疑问 。 首 先 我 完 来 谈 谈 潮吹 的 
基本 机 制 。 要 是 不 彻 的 理解 这 个 机 制 ， 古 无 法 让 女方 潮吹 的 。 反 过 来 
说 ， 只 要 彻 展 理解 这 个 机 制 ， 你 也 一 定 可 以 让 女方 潮吹 。 

首先 ， 先 来 确认 G 点 的 位 置 吧 ! 

据说 G 点 位 于 阴道 口 往 内 三 到 五 公分 的 前 壁 上 ， 也 吏 是 阴道 内 辟 
的 天 花 板 。 SA, ATX RRA TAR, BUPA Rel Tie 
阴道 口 两 公分 处 ， 又 或 者 是 距 入 口 八 公分 、 靠 近 阴 道 深 处 的 位 置 也 不 
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第 一 步 是 要 掌握 女方 G 点 的 所 在 位 置 。 请 你 把 手指 指 腹 朝 向 上 
a le aie ores amen 
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间 ， 并 记 住 是 弯曲 的 部 位 。 触 感 各 式 各 样 ， 有 些 像 是 豆子 大 小 的 突 
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无 论 如 何 ， 位 于 阴道 前 壁 、 触 感 明显 与 其 他 地 方 不 同 的 部 位 ， 整 
征 G 点 。 如 条 男方 找 不 到 这 个 位 置 ， 无 论 多 么 努力 ， 都 无 法 让 女方 成 
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G 点 一 兴奋 起 来 就 会 胀 大 ， 接 着 持续 同 胀 大 的 G 点 给 予 刺激 ， 不 入 
后 女方 号 会 潮吹 。 


Se Ue PR” ATS Jie EE BL EB ZEB) PEA Te AA, TEMA DA 
爱液 中 的 茶 种 成 分 素 种 而 来 ”的 说 法 较为 有 力 。 

储存 的 液体 因 外 部 施加 的 压力 而 吐出 。 这 是 某 种 “ 帮 浦 (Bump) 
效果 ”的 看 法 | 但 是 ， 实 际 上 滑 吹 并 没有 那么 单纯 。 假 设 是 素 积 的 奈 液 
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38、 让 女孩 潮吹 的 六 个 方法 
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女性 的 身体 拥有 一 个 特质 ， 两 处 同时 受到 刺激 的 话 会 一 口气 兴 
起 来 , “两 点 刺激 法 ” 束 是 利用 这 个 性 质 。 

第 一 步 是 先 确认 女方 阴道 内 已 经 充分 湿润 了 ， 再 把 食指 和 中 指 交 
琶 ， 插 入 阴道 深 处 。 在 这 里 把 两 根 手指 呈 V 字 形 纵 同 打 开 。 听 说 这 是 
为 了 把 阴道 的 肌肉 撑 开 ， 让 阴道 内 壁 变 得 柔软 。 

在 那 之 后 ， 男 方 只 将 食指 弯曲 成 钧 状 ， 抵 住 G 点 深 处 的 下 四处 。 
这 个 时 候 中 指 一 保持 伸 直 ， 不 要 弯曲 。 男 方 维持 这 个 手势 ， 一 面 用 区 
曲 的 食指 指 腹 以 朝 外 挠 抓 的 方式 来 为 女方 按摩 G 点 ， 一 面 用 设置 的 中 
指 做 活塞 运动 ， 姑 指 尖 刺激 宫 贷 口 。 听 说 男方 手 肘 前 后 移动 ， 以 手腕 
来 进行 活塞 运动 的 这 个 概念 是 最 基本 的 。 

由 于 两 点 刺激 法 同时 刺激 宫颈 口 和 G 点 ， 据 说 用 于 对 性 爱 消 极 的 
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相反 的 ， 两 点 刺激 法 也 是 个 鼎 有 难度 的 技巧 。 比 方 说 ， 若 男方 的 
手指 不 够 长 ， 就 无 法 给 予 充 分 的 刺激 。 

我 觉得 手指 长 度 一 般 或 较 短 的 人 ， 很 难 头 这 个 方法 让 女方 潮吹 ， 
困难 之 处 可 杂 列 如 下 : 
1、 手 指 若 不 够 长 ， 就 构 不 到 子宫 颈 口 
2 、 由 于 必须 同时 刺激 两 个 部 位 ， 两 边 都 很 容易 偏离 原 位 。 
3、 光 用 一 根 手 指 刺激 G 点 ， 很 容易 伤 及 阴道 内 壁 。 
4、 不 熟悉 的 人 ， 因 无 控制 手指 或 手腕 的 施 力 程度 ， 手 腕 容易 疫 票 。 

总 之 ， 这 种 方式 只 适合 手指 较 长 的 人 ， 但 是 难以 同时 刺激 两 处 ， 
这 是 是 个 障碍 ， 未 必 适 用 于 所 有 的 人 。 
本 有 些 男 优 手 指 并 不 长 ， 却 也 能 让 女方 潮吹 。 他 们 是 怎么 做 
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两 点 刺激 法 无 法 顺利 进行 时 ， 请 你 把 注意 力 放 在 " 朝 外 挠 抓 法 "这 
个 技巧 上 。 据 说 这 个 方法 最 简单 ， 准 确 率 也 很 高 ， 初 学 者 也 能 马上 学 
会 。 这 个 “ 朝 外 挠 抓 法 "不 要 求 手指 的 长 度 ， 只 刺激 G 点 一 处 就 好 。 只 
要 记 住 诀 窍 ， 无 论 是 谁 都 能 够 精通 | 也 就 是 适合 每 一 个 人 。 


那么 ， 我 就 来 解说 “ 朝 外 挠 抓 法 ”。 

首先， 男方 把 食指 和 中 指 ， 或 中 指 和 无 名 指 这 两 根 手 指 插 入 阴道 
并 寻找 G 点 。 找 到 G 点 之 后 ， 把 两 报 手 指 区 曲 成 钧 状 ， 用 指 腹 抵 住 G 操 
稍微 往 内 的 下 四 部 位 。 就 此 轻 轻 的 朝 上 按压 G 点 ， 一 面 维持 那个 角 
BE, 一 面 进行 手指 活塞 运动 。 

重要 的 十 要 用 指 腹 义 住 G 点 突起 的 部 位 ， 像 要 在 目 己 的 前 方 挥 拂 
Ae Ah ed HVE ET EIS) 
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此 外 ， 由 于 用 两 根 手指 刺激 ， 比 较 不 担心 会 仿 到 阴道 内 壁 ， 男 方 
只 需 固定 手 有 晨 和 手指 的 角度 来 做 活塞 运动 ， 不 会 当 费 多 余 的 力气 。 这 
的 确 足以 弥补 两 点 刺激 法 的 缺点 ， 堪 称 是 适合 任何 人 的 技巧 。 

我 要 提醒 你 的 是 ， 要 以 不 让 女方 感 下 疼痛 的 方式 来 加 快活 塞 运动 
的 速度 。 如 采 有 顺利 刺激 到 要 总 的话， 女方 的 反应 会 变 得 很 激烈 ， 潮 吹 
的 瞬间 应 该 不 久 束 会 到 来 。 

因为 没有 必要 非得 刺激 子宫 颈 口 ， 手 指 较 短 也 没关系 ， 可 以 集中 
刺激 G 点 。 还 有 ， 不 同文 方 的 类 型 、 年 龄 与 性 经 验 多 豪 等 条 件 ， 适 合 
所 有 的 女孩 ， 这 一 点 也 是 这 个 方法 的 特长 。 


YG 点 连 打 法 

一 般 而 言 ， 据 说 潮吹 是 以 持续 摩擦 来 刺激 G 点 所 引起 的 现象 。 也 
就 是 把 G 点 视 为 一 个 面 来 摩擦 。 

可 是 ， 在 这 个 * 连 打 法 "的 情况 下 ， 特 色 是 不 把 G 点 当成 面 ， 而 是 
一 个 点 。 男 方 把 无 名 指 和 中 指 并 在 一 起 插入 女方 的 阴道 ， 深 入 至 指 根 
后 ， 为 了 向 上 按压 G 点 ， 把 手指 朝 上 弯曲 。 再 来 ， 一 面 重复 这 个 动作 
好 几 次 一面 压迫 G 点 。 在 那 之 后 ， 借 着 用 指 腹 轻 的 方式 连续 前 击 G 


之 所 以 要 使 用 中 指 和 无 名 指 ， 是 因为 这 样 可 以 对 广大 的 范围 反复 
施 以 微妙 的 抚 独 。 听 说 一 开始 要 具有 韵律 感 的 进行 ， 偶 尔 借 着 控制 力 
道 强 弱 来 让 刺激 证 有 变化 ， 效 果 会 更 好 。 

要 点 在 于 连 入 殴 击 。 虽 然 不 必 担 心 摩擦 会 让 笑 膜 受 损 ， 但 据说 由 于 
刺激 较 弱 ， 和 需要 花 长 时 间 连 续 融 击 。 对 于 医 膜 较 脆弱 或 不 习惯 做 爱 的 
女孩 们 ， 这 个 方法 似乎 很 适合 她 们 。 


YG 区 域 刺激 法 
要 让 女方 潮吹 ， 用 两 根 手指 来 刺激 是 固定 的 准则 。 


不 过 ， 据 说 “<G 区 域 刺激 法 ” 借 由 运用 三 根 手指 ， 能 在 短 时 间 内 让 
女方 潮吹 ， 这 个 方法 只 展 于 阴道 口 较 大 的 女孩 ， 要 用 三 根 手 指 来 刺激 
G 上 点， 与 其 说 是 G@ 点 ， 不 如 说 大 概 像 是 “G 区 域 " 的 感觉 。 男 方 首先 将 食 
指 与 中 指 插入 ， 之 后 又 放 入 无 名 指 。 当 然 ， 用 两 根 手指 也 可 以 ， 但 正 
征 因 为 用 力 豫 较 强 的 三 根 手 指 一 口气 进攻 ， 才 能 只 人 花 短 时 间 台 得 以 解 


决 。 

听 说 男方 把 小 指 和 拇指 抵 在 AFR # 官 外 侧 支 撑 住 ， 会 让 手指 
更 容易 出 力 ， 活 塞 运动 也 会 更 容易 进行 
尽管 如 此 ， 由 于 要 放 入 三 根 手指 ， 算是 性 经 验 颇 丰 富 的 女孩 的 专 
I] 。 


YG KIB 

这 个 方法 要 将 食指 与 中 指 ， 或 中 指 与 无 名 指 揪 入 ， 像 按压 大浦 般 
压迫 G 点 。 男 方 的 手腕 不 会 疲 票 ， 女 方 的 阴道 也 不 会 因 摩 擦 而 受伤 ， 
似乎 算是 一 举 两 得 。 

这 个 技巧 的 特点 是 不 放 开 手指 ， 总 是 触 柄 着 G 点 ， 并 只 大 指 尖 的 
力量 来 按压 。 听 说 从 阴道 内 按压 阴蒂 背面 的 这 个 概念 是 很 重要 的 。 

主要 是 用 指 尖 按 压 ， 最 初 要 轻柔 的 进行 ， 据 说 在 那 之 后 徐徐 增强 
力道 是 很 好 的 。 记 住 一 个 概念 : 在 最 终 阶 段 ， 男 方 要 想 抬 起 女方 的 腰 
一 般 来 进行 。 

还 有 ， 据 说 为 了 让 刺激 富有 变化 ， ree eas 
上 下 左右 摩擦 ， 尤 其 以 画 圆 运动 的 效果 最 快 显现 。 听 说 如 果 对 至 潮吹 
过 一 次 的 女孩 使 用 这 个 压迫 法 ， 仪 仅 数 十 秒 a wi 


oT 
首先， 男方 将 食指 与 中 指 插 入 寻找 G 点 。 
基本 原则 和 于 外 授 抓 法 相同 ， 但 相对 于 天 外 挠 抓 法 合并 两 根 手 指 
REM, SAREE et RF ta TT eA 
据说 由 于 是 男方 用 手指 在 阴道 内 像 马 奔 ” 样 回 外 撞 抓 ， 因 此 而 得 
名 。 比 起 两 根 手指 单方 面 运动 ， 分 别 摊 动 手指 来 授 连 抵 住 G 点 ， 女 方 
sore 更 加 强烈 。 要 点 是 不 间断 的 刺激 G 点 ， 在 习惯 手指 的 运用 之 
， 好 像 会 有 点 难 。 这 个 方法 似乎 适用 于 会 因 朝 外 找 抓 法 而 感到 疼 
请 、 黏膜 极端 脆弱 的 女孩 。 
要 用 哪个 方法 来 做 ， 由 你 决定 。 
但 是， 在 男方 要 以 指 交 刺激 G 点 前 ， 事 先 把 指甲 交 短 到 快 露出 甲 
床 的 程度 是 最 低 限 度 的 规矩 。 


为 了 不 让 指甲 念 到 阴道 内 壁 ， 请 你 细心 的 加 以 注意 。 要 十 流 血 的 
话 ， 别 说 十 潮吹 了 ， 或 许 她 会 变 得 再 也 不 敢 做 爱 。 

我 可 以 理解 那 份 想 让 她 潮吹 一 次 也 好 的 心情 ， 但 也 请 你 干 万 别 起 
记 ， 这 样 的 风险 一 直 都 如 影 随 形 。 

还 要 再 补充 一 件 事 ， 我 硕 望 你 在 使 用 这 些 技巧 之 前 ， 爷 对 女方 做 
足 前 戏 。 指 技 吏 不 用 说 了 ， 会 不 会 滑 吹 的 关键 取决 于 前 戏 。 

一 边 确 认 女 方 的 兴奋 程度 是 否 高 郧 ， 抓 准时 机 转 而 刺激 G 点 十 很 
重要 的 。 之 后 要 确认 女方 是 否 已 做 好 潮吹 也 无 妨 的 心理 准备 ， 以 及 是 
否 能 够 放心 解放 目 己 的 安全 感 。 

或 许 我 这 样 阅 ， 会 让 目前 为 止 所 过 的 内 容 付之一炬 ， 但 就 算 男 方 
用 了 各 式 各 样 的 技巧 ， 最 后 会 潮吹 与 否 或 许 还 古 取 决 于 女方 的 心 。 

我 要 强调 无 数 次 ， 暂 且 不 提 技 巧 ， 性 爱 对 女孩 而 言 还 是 以 心情 最 
重要 。 请 你 始 线 不 要 起 记 这 一 上 感 。 

漳 吹 在 这 几 年 成 为 了 AV 的 固定 情节 。 过 去 人 们 总 认为 会 潮吹 的 女 
孩 属 于 特殊 体质 ， 但 现在 没 这 回 事 了 。 

请 男方 带 着 心意 运用 这 些 技巧 ， 务 必要 两 个 人 一 起 体验 测 吹 市 来 
的 冲击 和 感动 。 但 也 请 你 千 万 别 勉 强 ， 有 些 女 孩 会 滑 吹 ， 有 些 则 不 
会 。 顺 带 一 担 ， 我 属于 会 潮吹 的 那 一 类 ( 笑 )。 

有 个 建议 提供 参考 ， 请 你 让 文 方 膝 兰 跪 地 来 进行 。 我 总 觉得 膝 兰 
中 地 的 姿势 比较 容易 潮吹 ， 还 是 说 只 有 我 而 已 〈 笑 )? 


39、 全 身 各 部 位 的 爱抚 方法 


我 在 第 二 半 前 戏 骗 已 经 提 过 ， 对 女孩 来 说 前 戏 (全 映 爱抚 ) 和 插入 
一 样 重要 ， 甚 至 更 甚 于 插入 。 所 以 ， 在 这 里 我 要 请 大 家 复习 一 下 全 身 
各 部 位 的 爱抚 要 点 。 


后 有 领 

接吻 之 后 ， 要 上 自然 的 移 往 后 绒 。 正 因为 后 颈 是 全 喘 爱 抚 的 起 点 ， 
也 是 全 身 神 经 的 集中 地 ， 只 要 男方 为 女方 抚摸 这 里 ， 她 的 快感 束 会 一 
口气 提升 。 请 你 先 同 上 、 回 下 抚摸 她 的 后 颈 到 肩膀 。 让 嘴唇 或 舌头 在 
她 身上 游 移 及 呼 气 也 很 有 效果 。 


Hig ab 

胸部 的 爱抚 比 其 他 部 位 更 会 影响 女方 的 内 心 、 若 冷 不 防 一 把 紧 
抓 ， 只 会 让 她 觉得 痛 ， 在 精神 上 也 有 不 良 影响 。 请 你 也 要 从 一 开始 就 
温柔 的 、 轻 轻 的 爱抚 。 

胸部 上 最 敏感 的 部 位 是 乳头 ， 但 严禁 突然 往 乳 头 进 攻 。 男 方 首 先 
进攻 乳房 ， 再 徐徐 的 靠近 乳头 ， 秘 诀 是 刻意 路 过 乳头 来 爱抚 。 

虽然 这 么 说 ， 但 一 把 紧 抓 住人 乳房、 用 力 的 住 乳头 的 爱抚 也 不 是 没 
有 效果 。 但 是 别 态 了 ， 这 也 只 有 在 插入 阴茎 后 ， 女 方 快要 高 潮 时 的 兴 
奋 状 态 中 才 会 奏效 。 

男方 隔 着 衣服 轻柔 的 为 她 爱抚 乳房 ， 借 此 唤起 她 的 期 待 感 ， 是 吊 
人 胃口 的 第 一 阶段 。 请 你 把 手掌 心 保持 在 会 磁 到 乳头 的 位 置 ， 始 终 温 
和 柔 的 以 按压 的 方式 来 拉 揉 。 乳 房 靠近 腋 下 的 隆起 部 位 ， 十 乳腺 密集 分 
布 的 敏感 地 带 。 和 硕 望 你 亲吻 她 的 腋 下 、 用 手掌 或 指 腹 从 腋 下 沿 着 乳腺 
分 布 区 细心 爱抚 。 用 手指 爱抚 胸部 时 ， 食 指 和 中 指 的 爱抚 往往 会 过 于 
0 
Iya 。 

DEA WICH Hw TA SH, BB ROR EIS BAM 
BL BORA SLSR OA EBS, BSR RAMA 
错 。 当 然 啦 ， 马 上 就 爱抚 乳头 是 行 不 通 的 。 正 因为 一 直 在 意 乳 涉 ， 才 
能 吊 她 胃口 。 
dian 

起 初 大 部 分 的 女孩 都 会 怕 痒 ， 但 在 经 过 开发 后 应 该 会 转 为 强烈 的 
快感 。 请 你 以 两 侧 同 时 挠 抓 的 方式 ， 用 食指 指甲 前 端 来 为 女方 抚摸 腋 
下 。 判 断 进 攻 的 时 机 是 很 重要 的 。 
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v ELA 

在 屁股 上 ， 以 尾 上 骨 人 到 肛门 部 分 的 股 沟 特别 敏感 。 基 本 原则 是 ， 男 
方 对 有 脂肪 附着 的 辟 部 要 粗暴 一 点 ， 而 股 沟 的 部 位 则 要 轻柔 的 进行 。 
我 觉得 也 可 以 用 整个 手掌 来 为 女方 压迫 彭祖 。 


vA 

请 你 用 力 的 为 她 爱抚 敏感 度 稍 低 的 外 侧 ， 敏 感度 高 的 内 侧 则 轻柔 
的 爱抚 。 无 论 女 方 如 何 央 求 ， 都 不 能 页 触 性 器 官 。 最 适合 用 是 骨 口技 
巧 的 部 位 就 是 大 腿 。 性 快感 的 误区 ， 亦 即 联想 性 感 市 就 在 这 里 。 
RZ [A] 

我 在 品 玉 的 段落 中 详细 谈论 过 了 ， 所 以 简单 的 提 一 下 。 阴 蒂 和 人 小 
了 明 层 等 部 位 的 爱抚 虽然 很 重要 ， 但 请 你 也 仔细 的 为 女方 爱抚 耻骨 及 会 
阴 这 些 配角 部 位 ， 借 此 提高 她 的 性 快感 。 


alu 


*x“ 联 想 性 感 带 "， 意 指 平常 受到 刺激 时 不 会 产生 性 的 快 惑 ， 但 会 由 于 性 
兴奋 等 心理 作用 而 转变 为 敏感 带 的 部 位 。 


40、 深 度 性 交 的 推荐 


我 说 过 ， 很 多 男人 由 于 太 想 让 女孩 高 泣 ， 所 以 一 味 胡 乱 的 重复 活 


人 
+H 6 

VA BI, oD AR CEMEM: “MM! 够 了 ! 明明 束 不 是 那 
里 ”的 女孩 应 该 不 少 。 所 以 ， 我 想 推荐 “深度 性 奖 ”。 

在 第 三 草 时 没 能 提 到 ， 和 阴蒂 与 G 点 并 称 的 快感 市 ， 束 是 子 下 颈 
口 。 我 所 谓 的 “深度 性 交 ”， 吏 是 刺激 子宫 有 贷 开 口 的 性 行为 。 据 说 夭 子 


宫 获得 的 快感 ， 甚 至 凌 蜀 阴蒂 和 G 点 。 

胡乱 进行 的 活塞 运动 很 容易 错过 目标 。 虽 然 男 方 也 可 以 去 顶 G 
点 ， 但 由 于 不 易 确定 所 在 位 置 ， 很 可 能 礁 到 偏离 重点 的 内 壁 。 在 这 方 
a a ecg 

， 不 会 有 错 。 

正 因 深 度 性 交 很 容易 集中 重点 ， 所 以 优点 是 可 以 进行 目标 明确 、 
带 有 意志 的 活塞 运动 。 没 有 任何 技巧 比 目 标 明确 的 活塞 运动 更 历 害 。 

当然 ， 女 方 应 该 也 会 获得 和 这 之 前 明显 不 同 的 深度 快感 。 总 之 ， 
请 你 党 试 一 次 深度 性 交 ， 那 个 女孩 一 定 会 成 为 你 的 俘虏 〈 笑 )。 

我 说 过 子宫 颈 口 是 和 阴蒂 、G 点 并 列 的 敏感 带 。 人 性 交 不 可 能 直接 
刺激 子宫 内 部 ， 唯 一 的 方法 就 是 刺激 其 中 一 部 分 ， 再 把 刺激 传 到 整个 
子 言 。 还 好 ， 子 宫 的 入 口 从 阴道 深 处 露 了 出 来 。 

爱抚 子宫 贷 口 ， 把 刺激 传 遍 整 个 子宫 ， 就 是 深度 性 交 。 也 就 是 
说 ， 子 宫颈 口 正 是 深度 性 交 的 唯一 重点 。 要 用 指 尖 刺激 子宫 人 颈 口 ， 手 
指 短 的 人 很 难 做 到 ， 不 过 换 成 阴 圣 天 是 另外 一 回 事 了 。 

若 将 日 本 女性 的 阴道 长 度 平均 起 来 ， 约 是 8 公分 长 。 相 对 于 此 ， 
日 本 男性 阴 楚 勃起 时 的 长 度 ， 平 均 后 约 长 12 公 分 。 在 理论 上 ,阴茎 很 
容易 就 能 到 达 子 宫颈 口 。 把 阴 室 深 深 插入 阴道 后 ， 会 碰 到 某 个 地 方 有 
着 和 阴道 内 壁 稍微 不 同 的 触感 ， 整 体 说 来 感觉 像 个 有 点 坚硬 的 异物 。 

你 有 没有 过 这 种 经 验 ? 那个 地 方 就 是 子宫 颈 口 。 

男方 要 以 阴茎 前 端 刺激 这 个 部 位 ， 具 体 而 言 就 是 用 阴 包 头 突 刺 ， 
音 着 让 冠状 沟通 过 子宫 颈 口 来 加 以 摩擦 。 视 个 人 情况 而 定 ， 有 时 就 连 
龟头 都 能 通过 子宫 颈 口 。 但 是 ， 知 有 脂肪 在 下 腹部 的 分 布 区 域 和 角度 
的 问题 ， 也 会 发 生 阴茎 难以 到 达 子 宫 闫 口 的 情况 。 

这 样 的 情况 下 该 怎么 办 才 好 ? 答案 很 简单 ， 只 要 在 体位 姿势 上 下 
工夫 就 行 了 。 要 领 是 选择 可 以 深度 插入 的 体位 ， 所 以 我 推荐 用 后 背 式 
体位 ， 可 以 播 得 比较 深 ， 而 且 阴 道 也 会 更 加 紧 实 ， 一 举 两 得 。 此 外 ， 


我 还 推荐 届 姿 体位 和 坐姿 体位 。 那 么 ， 我 要 针对 各 个 体位 ， 来 分 别 1 
绍 “ 深 度 性 交 ” 的 要 点 : 


VR BLUME 

这 是 最 适合 用 于 “深度 性 交 ” 的 体位 。 请 你 让 女方 把 上 半生 压低 ， 
屁股 尽 可 能 抬 高 ， 然 后 就 此 从 后 方 插入 。 对 于 下 偏 型 的 女孩 ， 可 以 揪 
esd a al 背 式 体位 。 借 着 画 圆 运动 和 活塞 运动 ， 能 够 自在 的 刺 
i 下 领口 


面对面 坐姿 体位 

这 是 男方 先 坐 下 ， 女 方面 对 他 坐 于 其 上 并 交合 的 坐姿 体位 ， 可 以 
深 深 插入 ， 也 适合 用 于 “深度 性 交 *， 唯 一 的 缺点 是 男方 很 难 主导 身体 
的 动作 。 虽 说 如 此 ， 它 绝对 是 个 很 适合 用 来 刺激 子宫 颈 口 的 体位 。 


iF FE* 

双方 以 面对面 坐姿 体位 交合 ， 女 方 举 起 双 脚 放 在 男方 肩 上 ， 可 说 
是 坐姿 体位 的 屈 瓷 体位 形式 。 虽 然 会 播 得 很 深 ， 但 双方 的 身体 动作 却 
会 受 限 ， 因 此 配合 彼此 的 呼吸 就 成 了 重点 。 


RHE ZARA 

双方 以 面对面 坐姿 体位 交合 之 后 ， 请 男方 让 女方 的 上 半身 疝 后 
Wl o FEARS HA Te Patty BARRETT D1 Ea EE OBSERH © 男方 与 其 用 画 圆 
运动 ， 不 如 把 腰部 上 下 摆动 ， 彻 稍微 用 力 地 进行 活塞 运动 ， 刺 激 应 该 
S fei FE Sil 。 
VET ALARA. 

ARE, ZAB 1 对 他 坐 于 其 上 。 AY 对 坐姿 体位 用 于 下 
偏 型 的 女孩 也 能 插 得 很 深 ， 对 “深度 性 交 ” 而 言 也 是 很 理想 的 体位 。 请 


你 让 女方 任意 摆动 腰部 ， 两 个 人 一 起 找 出 最 有 感觉 的 角度 。 男 方 要 从 
育 后 把 女方 抱 在 怀 里 ， 也 别 环 记 爱 抚 她 的 胸部 或 阴蒂 。 


人 六 倾 背 对 坐姿 体位 

请 你 从 背 对 坐姿 体位 的 姿势 ， 让 女方 双 脚 打开 ， 身 体 前 倾 。 借 由 
插入 会 更 加 深入 : 。 希 望 你 请 女方 让 你 朝 斜 下 方 做 活塞 运 
A fo) 
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方 双 脚 放 在 自己 的 肩膀 上 来 多 合 。 

亲密 度 很 高 ， 腰 部 也 可 以 目 由 活动 ， 能 带 给 子宫 贷 口 各 式 各 样 的 
刺激 。 但 是 女孩 或 许 会 有 所 六 闸 ， 请 你 别 起 记 多 照料 她 。 


v = fiR* 

男方 自 届 姿 体位 的 姿势 ， 把 上 半身 向 前 仆 倒 ， 就 此 把 体重 加 在 女 
方 身上 ， 摆 出 铝 的 姿态 。 虽 然 女 方 会 很 痛苦 ， 但 没有 其 他 体位 可 以 播 
得 更 深 。 
人 站 姿 体位 

双方 维持 站 姿 ， 男 方 打开 女方 单 脚 并 抬 高 ， 就 此 插入 ， 借 由 抬 高 
单 脚 可 以 播 得 更 深 ， 很 容易 进攻 子宫 颈 口 。 由 于 很 难 进行 活塞 运动 ， 
秘诀 是 以 画 圆 运动 作为 腰部 的 主要 运用 方式 。 
ai av 
: 双方 仍然 维持 站 姿 ， 是 男方 把 女方 抱 在 怀 里 交合 的 变形 站 姿 体 
To 

女方 把 双 脚 和 男方 的 脚 交 缠 在 一 起 。 若 女方 就 此 将 双 脚 搭 在 男方 
的 腰 上 ， 就 会 变 成 所 谓 的 “火车 便当 "型 态 。 深 深 的 插入 感 、 漂 浮 感 与 
战栗 感 ， 应 该 会 令 人 感到 的 刺激 。 
oy 55 FAI EH HE (ANI 
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会 很 紧 实 的 体位 ， 因 此 摩擦 感 格外 高 。 夭 这 种 形式 来 为 女方 摩擦 子 
宫颈 口 就 很 完美 。 
Y 双 脚 伸展 体位 


由 单 脚 伸展 体位 开始 ， 男 方 把 女方 的 双 脚 抬 高 再 插入 。 请 男方 交 
互 运用 画 圆 运动 和 活塞 运动 ， 一 面 充分 刺激 子宫 颈 口 。 


oH RIE Miz 

双方 以 把 利 体 位 区 合 后 ， 男 方 撑 起 目 己 ， 然 后 把 单 脚 伸 出 女方 的 
脚 的 外 侧 。 男 女 双 方 的 脚 互相 交 缠 ， 借 此 动力 深 深 搬 入 。 寿 男方 运用 
下 腹部 ， 就 可 以 同时 爱抚 女方 的 耻骨 和 阴蒂 四 周 。 合 并 使 用 画 圆 运动 
和 活塞 运动 ， 效 果 会 很 好 。 


MSH FT HB 

男 文 双方 让 彼此 的 脚 互 相交 叉 并 交合 的 松 叶 开 腿 ， 是 借 由 将 彼此 
的 性 需 官 紧 靠 在 一 起 来 插 得 更 深 。 秘 诀 是 配合 节奏 ， 以 抬 高 腰部 的 方 
式 来 扭 动 喘 体 。 厌 小 幅 的 活塞 运动 ， 男 方 得 以 持续 摩擦 子宫 倾 口 。 


wi ZS FP BR 

这 是 男方 呈 站 姿 的 松 叶 开 腿 。 男 方 把 仰 躺 的 女方 双 脚 抬 高 ， 自 己 
的 单 脚 伟 入 中 间 ， 跨 在 女方 身上 交合 。 女 方 双 脚 张 得 越 开 ， 可 以 持 得 
越 深 。 但 由 于 难度 很 高 ， 我 想 也 会 发 生 无 法 顺利 插入 的 情况 。 比 起 活 
塞 运动 ， 我 更 推荐 画 圆 运动 。 


ESTAR PMV. 
从 面对面 骑 乘 体位 的 姿势 开始 ， 男 方 把 腰 抬 高 ， 女 方 则 配合 男方 
把 腰 放 低 。 虽 然 可 以 插 得 很 深 ， 但 男方 很 需要 体力 。 


we 后 仰 骑 乘 体位 

女方 自 面对面 骑 乘 体位 的 姿势 将 上 半身 往 后 仰 。 男 方 用 阴 芭 前端 
刺激 到 子宫 口 的 同时 ， 也 可 以 刺激 到 阴道 前 壁 和 G 点 。 希 望 你 请 女方 
做 腰部 的 前 后 运动 。 


Y 后 仰 痛 对 骑 乘 体位 
女方 自 背 对 骑 乘 体位 的 姿势 将 上 半身 往 后 仰 。 请 男方 以 由 下 往 上 
顶 的 方式 来 刺激 子宫 颈 口 ， 若 能 同时 爱抚 胸部 的 话 会 更 有 效果 。 


“ 背 对 背 足 姿 体 位 

这 是 双方 膝盖 跑 地 ， 让 上 半身 互相 紧 靠 并 交合 的 体位 。 要 点 是 藉 
彼此 双 脚 打开 的 程度 来 调整 阴茎 和 阴道 的 位 置 ， 适 合 上 偏 型 的 女孩 。 
它 是 一 种 可 以 在 “深度 性 交 ” 中 获得 强烈 快感 的 体位 ， 很 受 欢迎 。 
ee 背后 人 出入 式 体位 

这 是 男方 从 侧 躺 的 女方 背后 播 入 的 体位 。 虽 然 是 休息 用 的 体位 ， 
但 请 你 在 休息 中 也 借 由 插 得 很 深 的 背后 侧 入 式 体位 ， 持 续 摩擦 女方 的 
子宫 颈 口 。 希 望 你 要 注意 慢 慢 的 、 深 深 的 进行 活塞 运动 。 
人 69 式 

男方 将 脸 靠 近 仰 躺 的 女方 的 双 腿 之 间 ， 跨 坐 在 女方 身上 。 无 论 是 
以 这 种 刺激 的 姿势 为 她 品 玉 ， 或 以 指 交 进攻 子宫 颈 口 都 行 。 男 方 在 揪 


NAB BIC RBS BONG, TRA TEA Ja A Bl ea 
ss 人 
部 运用 术 。 

要 顶 到 子宫 贷 口 的 话 ， 用 活塞 运动 (前 后 运动 ) 一 定 会 比较 简单 利 
落 ， 但 大 男方 从 头 到 尾 都 进行 活塞 运动 ， 会 对 女孩 产生 心理 上 的 压迫 
感 。 那 么 ， 除 了 活塞 运动 以 外 ， 女 孩 还 淘 望 什么 样 的 动作 ? 

直截了当 的 说 ， 会 让 女孩 开心 的 是 画 圆 运 动 。 

插入 后 进行 某 种 程度 的 活塞 运动 后 ， 请 男方 以 画 *“0"? 字 的 形式 把 
动 腰部 。 总 而 言 之 ， 旋 转 比 直线 冲撞 更 能 让 女方 感到 舒服 。 原 因 在 
于 ， 相 对 于 活塞 运动 只 能 集中 刺激 阴道 内 某 一 处 ， 画 圆 运 动 却 可 以 摩 
Pe TRAE, MARS RnR eo, Bee 
( 笑 ) 。 借 由 持续 摩擦 子宫 颈 口 ， 那 份 刺激 应 该 会 透 过 子宫 传 到 全 身 。 

然而 ， 男 方 却 没有 必要 持续 画 圆 运动 直到 最 后 。 进 行 画 圆 运动 的 
时 机 是 广 方 快要 高 潮 之 前 。 如 采 感 觉 到 她 快要 高 潮 ， 丈 可 以 切换 回 正 
PLATE BAH I 

这 一 点 无 论 用 哪 种 体位 都 不 变 。 请 你 具 竟 律 感 的 交互 进行 圆 状 摩 
探 和 直线 冲刺 ， 把 女方 引导 至 深度 性 交 的 最 高 泣 。 
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41 还 是 不 能 错过 的 乳液 按摩 


我 在 第 二 章 前 戏 篇 推荐 过 油 压 按摩 ， 但 还 是 不 能 错过 在 洽 室 里 进 
行 乳 液 按 摩 。 虽 然 也 可 以 在 目 家 浴室 皇 受 ， 但 缺点 是 空间 有 点 狭 之 。 
还 好 现在 有 许多 情趣 旅馆 都 备 有 乳液 。 

两 个 人 一 起 去 情趣 旅馆 时 ， 请 你 一 定 要 用 乳液 按摩 让 女方 愉 翌 起 
来 。 不 管 有 怎么 说 ， 乳 液 按 摩 的 魅力 都 在 于 那 种 消 燃 感 。 被 男方 用 涂 了 
i 
(名 

没 错 ， 乳 液 按 摩 请 从 胸部 的 爱抚 开始 。 首 先 在 女方 的 胸部 上 涂 上 
乳 裕 ， 从 乳房 外 侧 徐徐 靠近 乳头 ， 以 用 力 探 捏 的 方式 全 面 抚摸 。 要 点 
在 于 不 立刻 触 碰 乳头 ， 吊 她 下 口 。 

接着， 请 你 用 充分 涂 上 乳液 的 指 尖 ， 以 要 碰 不 碰 的 微妙 抚 触 ， 来 
PERN ATA Zc BA GB TA] 

FED ATA RAR EPR PRELIR, FAP SIME BR DV RB tS 
错 吧 ! 不 然 ， 让 女方 俯卧 ， 用 指 尖 沿 着 腋 下 的 曲线 抚摸 吧 ! 或 许 女 方 
会 抱 钨 很 他 痒 ， 一 但 她 越 是 怕 痒 ， 性 快感 束 越 高 ， 称 得 上 古 敏 感 的 体 


用 双手 一 把 紧 抓 住 女 方 的 屁股 后 ， 为 了 唤起 她 的 羞耻 心 和 深 厨 
感 ， 请 你 在 此 同时 仔细 的 按摩 用 大 拇指 斑 开 的 肛门 四 周 。 

女方 的 肛门 周围 充分 放松 之 后 ， 男 方 也 可 以 把 食指 慢 慢 的 插入 。 
但 是 ， 这 只 适合 有 过 肛交 经 验 的 女孩 。 

再 次 让 女方 仰 贡 后 ， 请 你 用 双手 掌 像 探 捏 般 爱 抚 她 的 大 腿 ， 一 面 
Hae WN BEE BY ag DPE 7 TT ° 

之 后 ， 不 用 说 也 知道 吧 ( 笑 ) ! 

如 同 我 在 介绍 油 压 按摩 时 说 明 过 的 ， 请 你 在 插入 后 ， 也 要 十 一 一 
SP AA AL PLY ROR FE DE SS 

NWS — te, DRUPAL TEAR AUR SEI “Orgy” (AR2C ia 
WY), (A Oy BUA OR, De es PE RIB © (5A CTH 
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而 如 采 能 换 成 里 东方 人 小 巧 的 手 ， 会 怎么 样 呢 ? 常 然 啦 ， 我 断言 
可 以 期 竺 更 棒 的 效果 。 

乳 裕 按摩 的 秘诀 是 ， 男 方 随 痢 难以 言喻 的 丝 滑 感 ， 为 女方 仔细 按 
摩 乳 头 或 性 硕 官 等 最 敏 敏 感 的 部 位 。 多 亏 了 那 股 清 灼 感 ， 即 使 爱抚 的 
人 
» 村 O 〇 


要 利用 乳液 所 市 来 的 消 顺 ， 从 周转 开始 进攻 ， 欲 做 还 休 。 这 些 事 
泡 泡 浴 的 小 姐 们 最 初学 到 的 基本 技巧 之 一 。 

平时 常 去 关照 的 男 客 们 ， 没 道理 不 把 她 们 这 称 绝妙 的 技巧 学 起 来 
ae aR PAPUA SS FA OA, Te 


后 记 


来 到 尾声 ， 在 这 里 请 让 我 稍微 聊 聊 我 的 第 一 次 。 

我 第 一 次 和 男生 做 爱 ， 有 是 在 高 中 一 年 级 的 时 候 。 我 后 来 才 知 道 ， 
对 方 是 镇 上 有 名 的 “种 马 ”( 笑 ) 。 

相识 的 站 机 是 ， 我 和 朋友 在 电动 游乐 场 玩 的 时 候 ， 他 同 我 攀谈 ， 
也 束 是 所 谓 的 搭 训 。 但 其 实在 他 回 我 欧 谈 之 前 ， 我 殴 不 知 为 何 很 挂念 
他 了 一 一 也 许 因 为 他 的 外 表 长 得 非常 帅 吧 ! 

你 觉得 我 是 个 轻浮 的 女孩 ， 对 吧 ? 但 我 也 没有 办 法 。 之 所 以 这 样 
说 ， 是 因为 当时 的 我 正 是 所 请 的 “外 狐 协 会 "， 只 要 看 到 有 点 帅 的 田 孩 
Ft, Mawes. <M! 这 个 人 真 好 ”*”、“ 啊 ! 好 想 和 他 交往 ”>， 简 直 是 有 
点 花 痴 类 型 的 女孩 。 但 是 现在 不 一 样 了 ! 那 是 以 前 的 事 了 ( 笑 ) 。 

顺 市 一 担 ， 我 开始 注意 男人 的 内 在 而 不 是 外 表 ， 已 经 是 在 那 之 后 
不 久 ， 和 第 一 任 男友 开始 交往 的 事 。 

关于 第 二 任 之 后 会 再 谈论 ， 忆 之 先 拉 回 原 题 。 

那么 ， 在 那 之 后 ， 我 和 那个 帅哥 做 了 人 生 中 第 一 次 爱 ， 但 地 点 居 
然 生 包厢 。 两 个 人 看 完 电 影 之 后 ， 很 平常 的 讨论 要 不 要 去 KTV， 完 全 
没有 想到 会 在 那里 发 生 那 档 事 。 

突然 被 推倒 在 沙发 上 时 ， 我 吓 了 一 大 跳 。“ 喷 ? 要 在 这 里 做 吗 ? 要 
现在 做 吗 ? ” 束 像 是 这 种 感觉 ( 笑 )。 但 当时 我 非常 喜欢 那个 遇 哥 ， 因 此 
我 没有 特别 反抗 。 你 问 我 第 一 次 的 感想 ? A ee eT 


Ke 

当然 ， 因 为 是 处 女 ， 会 痛 也 是 理所当然 ， 但 还 有 另 一 个 理由 : 其 
实 那 个 人 有 很 惊人 的 “ 巨 届 ”。 

然而 ， 当 时 我 哪 可 能 慌 得 判断 对 方 是 不 古 什 么 巨 届 。 再 说 ， 我 也 
没 看 过 其 他 男生 时 小 弟弟 。 在 那 之 后 ， 我 才 了 解 他 是 我 想 都 没 想 过 
Hy“ ER”(S) 。 

RIVE FID BIAV ES ERE BAWI Ak, POW Ae a 
错 。 当 初 那 个 具 的 是 超 乎 规格 的 大 《 笑 ) 。 

或 许 是 因为 这 样 ， 虽 然后 来 我 勾 和 他 做 了 好 儿 次 : 但 完全 不 觉得 
舒服 ， 一 直 想 到 底 要 到 什么 时 候 才 会 觉得 舒服 。 

我 甚至 觉得 不 可 思议 ， 为 什么 世上 的 女孩 们 会 觉得 做 这 种 事 舒服 
We? 结果 ， 在 那 之 后 过 了 、 一 段 时 间 ， 我 得 知 他 有 别 的 女 朋 友 ， 主 动 
DF: (ARR, RACER AH SHARES I 
GE) 


BZ A DA eek A NR ae, eA BS 
验 ， 东 拉 西 扯 之 后 ， 我 才 开 始 觉 得 对 于 性 爱 还 是 “心意 ”最 重要 。 最 先 
教会 我 这 件 事 的 ， 和 是 刚才 提 到 的 第 二 任 男 友 。 

虽然 他 的 外 表 长 得 不 那么 帅气 ， 内 心 却 非 第 温柔 ， 我 因此 被 他 吸 
引 。 第 一 次 因 内 在 喜欢 上 一 个 人 ， 吕 是 这 一 任 男 友 。 我 非常 喜欢 他 。 

之 后 我 和 他 做 爱 ， 才 开始 觉得 做 爱 是 很 舒服 的 。 和 他 做 爱 的 过 程 
中 ， 我 好 开心 又 充满 爱 意 ， 经 党 快要 热泪 僵 眶 。 

他 并 不 是 什么 惊人 的 性 爱 高 手 。 再 说 ， 第 一 次 和 我 做 爱 时 ， 他 还 


因此 ， 惑 像 本 书 开 头 所 说 的 ， 极 端 而 言 ， 和 心仪 对 象 做 爱 根本 不 
需要 什么 技巧 。 当 然 ， 也 具备 技巧 的 话 是 最 好 不 过 了 。 
如 条 要 我 从 性 爱 高 手 和 外 行人 选择 一 方 ， 我 当然 会 选择 性 爱 高 


因此 ， 到 目前 为 止 我 提出 了 各 式 各 样 和 技巧 相关 的 内 容 。 但 技巧 
终究 只 是 技巧 而 已 。 不 ， 倒 不 如 说 连 拉 巧 这 种 东西 也 不 需要 了 ( 笑 )。 

或 许 你 会 觉得 我 的 话 听 起 来 很 矛盾 ， 但 那 是 我 真正 的 想法 。 

然后 ， 现 在 我 突然 想到 一 件 事 。 

为 了 和 女方 来 一 次 真正 舒服 的 性 爱 ， 最 大 的 “技巧 ”不 束 是 要 先 言 
欢 上 她 吗 ? 证 据 束 是 ， 要 古 能 被 对 目 己 说 “好 喜欢 你 ”的 人 抱 在 怀 里 ， 
人 Ca 


请 你 对 心仪 的 人 投注 所 有 的 爱 ， 创 造 出 专属 你 们 俩 的 “最 上 乘 的 性 
爱 ”"， 因 为 性 爱 是 相爱 的 人 共同 开拓 的 “最 美的 时 光 ”。 
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